
वीक(WIC) ब्चौ को सुस्त ओर आछे रहनेे मे 
मददू करते है .

इस पोषणुा शिक्षा कारय्क्रम प्र्रसवीतार 
महिलायूओ के लिए महिलयाओं,श्सिू और बच्चयो 

(परुाने ५ व्रर्श से कम),
और स्तनपान समर्थन की सहयाता के लिए पूरक 

खधा पदारत्ा पर्रदान करता है.

WIC

• �नवास का प्ररमण.

• आय का प्ररमण .

• पहचान का सबूत.

• आय �दस�नद�श �मलत ेह� .

• एक पोषणा ख्तरा हो.

• आपको �मज़रु�(Missouri) �नवासी होना.

वीक (WIC) आप क� सेवा करने के 
�लए आदेश म�,

अपने WIC �नयिुक्त के �लए 
�नम्न�ल�खत दस्तावेज़ लाने के 

�लए क्ररपया:

*सी�मत उम्मीदे के साथ

अछा खाओ अछा राहो

  पात्रा होने के �लए आप क� ज़रूरत है:



WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
DHHS एक समान अवसर/ सकारात्मक कार्रवाई नियोक्ता है.

एक नोंदस ्क्रिमिणियत्ीओं  अड़हर पर परदान  की सेवा.
व्यक्तियों के लए इस प्रकाशन के वकैल ्पिक रपूों सव्ासथ््य और वरसत्ा सेवा के  मिज़ुरी (Missouri) 

विभाग से संपर्क करके प्रर्ाप्त किया जा सकता है.
 573-751-6204.

  जो षह्री बूल और सुन नह्ाहै सकत े वो dial 711(७११).
 USDA ने सभी के लिए यक जयसा ब्रत्ाओ करते है.

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
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Missouri Department of Health and Senior Services

वीक (WIC) का लाभ 
व्यिक्तगत रूप से या वेब पर पोषण 
और स्वास्थ्य �शसक्सा

पोशण परामशर् अपनी ज़रूरतओू और 
�चन्ताओ पर ध्यान क� द्र�र

स्तनपान �श�ा और �र�श�शत 
क्रमचार�ओ ंदरूा समथर्ना करत ेहै.

स्तन पंप.

प्ररात्येक माह वीक(WIC) $६०(60) -$७५(75) 
क� बचत होगी क� स्वस्थ खाध पदाथर्.

WIC क� ज ्ँच क� खर�द के �लए:
• ताज़ा और जमे हुए फल और सिब्जयी.
• बच्च� का खाना.
• दधू, अडं,े पनीर, मँूगफल� का मक्खन.
• होल ग्रैण �सरेआल, परू�  गेहँू क� रोट�/ ओर 

टॉर�टलस

• १००% जसू

स्वास्थ्य देखभाल और अन्य सामदुा�यक सेवओू 
ढँूढने म� मदद
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Call 800-TEL-LINK(800-835-5465)
पास के एक WIC िक्ल�नक पता कर�.




