
 پروگرام ویک کمک میکند تا طفل شما غذای سالم
 بخورد و سالم بماند این پروگرام تغذیھ ای برای خانمان،
 اطفال شیرخوارواطفال زیرپنج سال بعضی مواد غذایی
 را توضیح میکند. ھمچنان در قسمت شیردادن اطفال بعد

از تولد کمک میکند

WIC

سند سکونت•
سند درآمد•
           سند ھویت•

                     درآمد شما مطابق معیار باشد•
درمحرض خطر تغذیھ ای با شید•
*در میسوری اقامت داشتھ باشید•

     با چند استثنای محدود*

      غذای سالم بخورید و سالم بمانید

.

:برای اینکھ مستحق شناختھ شوید باید

لطفا" این مدارک را برای دفتر
   و یک تھیھ کنید تا بھ شما کمک  

:کند



WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
         تامین کننده ئی فرصت مساوی و کارفرما اقدامات مثبت. خدمات بطور غیر تبعیضی اجرا میگردد .     
 برای بد ست آوردن این نشریھ برای افراد معلول با دفتر بھداشت وخدمات سالمندان میسوری بھ شماره
 تماس بگیرید. کسانیکھ مشکل شنوایی دارند و یا تکلم نمیکنند شماره 117 را 573-751-6204 

فشار بدھند.           تامین کننده ئی فرصت مساوی برای استخدام کننده وفراھم کننده است
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فواید ویک
 آموزش صحت وتغذیھ سالم توسط  شخص و یا 

انترنت

مشاوره تغذیھ سالم نظربھ ضرورت شخص

 کمک و آموزش شیردادن بھ اطفال توسط
کارمندان مجرب
پمپ ھای شیرکش

 کوپن مواد غذای کھ بھ شما 
 ازازطریق ویک در نظررگرفتھ شده ماھانھ 60 الی 75

دارازدرآمد شما پس اندازمیشود
با کوپن ھای ویک میتوانید موادغذایی ذیل را خریداری کنید

    میوه جات تازه ومنجمد•
غذا ھای اطفال•
شیر، تخم مرغ، پنیر، مربای ممپلی•
سریال ھای گندم، نان گندم، یا تورتیا•

 آب میوه صد فی صد •
 دفتر ویک شما را کمک میکند تا دیگر

خدمات صحی و اجتماعی را دریابید
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 بھ نمبر 5465-835-1800 تماس گرفتھ و
نزدیکترین دفتر ویک را جستجو کنید

DHSS

USDA.




