
WIC က သင့္ကေလး က်န္းမာစြာ စားေသာက္၍ 
ေနေကာင္းေအာင္ ေနထုိင္ႏုငိ္ဖုိ႔ ကူညီေပးပါတယ္။ 

ဤက်န္းမာေရး
ပညာေပး အစီအစဥ္မွ မိခင္မ်ား၊ ေမြးစ ကေလးမ်ားႏွင့္  

ကေလးသူငယ္မ်ား (၅ႏွစ္ေအာက္) အတြက္ အဟာရျဖည့္ 
အစားအစာမ်ား ေထာက္ပ့ံျခင္းႏွင့္ မီးဖြားၿပီး မိခင္မ်ားကုိ 

ကေလးအား မိခင္ႏု႔ ိ တုိက္ေကၽြးျခင္းတြင္ 
ကူညီမႈေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။

WIC

• ေနရပ္လိပ္စာ သက္ေသ

• လစဥ္ ဝင္ေငြ သက္ေသ

• သက္ေသခံ ကတ္ျပား

• သတ္မွတ္ထားေသာ ဝင္ေငြ လမ္းညႊန္ ျပည့္မီျခင္း

• အဟာရ ခ်ဳ႔ိတဲ့ေသာ အေျခအေနတြင္ ရွေိနျခင္း

• မဇၨဴရီျပည္နယ္တြင္ ေနထုိင္သူျဖစ္ျခင္း*

*ကန္႔သတ္ခ်က္ အနည္းအက်ဥ္းသာရွ ိ

က်န္းမာစြာ စားေသာက္၍ ေနေကာင္းေအာင္ ေနထိုင္ပါ။

ေအာက္ပါ အရည္အခ်င္း ျပည့္မီရန္ လုိအပ္ပါသည္။

WIC က သင့္ကုိ ကူညီႏုငိ္ရန္ 
အတြက္ ေအာက္ပါ 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ သင္၏ WIC 
႐ုးံခ်နိ္းတြင္ ယူေဆာင္လာပါ။



WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
DHSS သည္ အခြင့္အေရးကုိ သာတူညီမ်ွပံ့ပုိးသူႏွင့္ အလုပ္ရွင္ျဖစ္သည္။

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ လူမ်ဳးိမခြ ဲျခားမႈကုိ အေျခခံသည္။ 
မသန္မစြမ္းမ်ားအတြက္ ဤစာေစာင ္အစားထုိး စာေစာင္ ရရွရိန္ ဤဌါနကုိ 

၅၇၃-၇၅၁-၆၂၀၄ျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ၊ ဆြ ံ႔အ နားမၾကား ျပည္သူမ်ားအတြက္ ၇၁၁ ကုိ
ေခၚဆုိပါ။ USDA သည္ အခြင့္အေရးကုိ သာတူညီမ်ွပံ့ပုိးသူႏွင့္ အလုပ္ရွင္ျဖစ္သည္။
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WICမွ ရရွေိသာ ခံစားခြင့္မ်ား
အဟာရႏွင့္ က်န္းမာေရး အေၾကာင္း လူကုိယ္တုိင္ (သုိ႔မဟုတ္) 
အြန္လုိင္းျဖင့္ ပညာေပးျခင္း

သင့္က်န္းမာေရး လုိအပ္ခ်က္ေပၚ မူတည္၍ 
အဟာရအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း

မိခင္ႏု႔ိ တုိက္ေကၽြးနည္းကုိ ကၽြမ္းက်င္သူက 
ကူညီျခင္းႏွင့္ ပညာေပးျခင္း

ႏု႔ိရည္စုပ္ ကိရိယာ

WIC တြင္ ပါဝင္သူတုိင္း တစ္လေငြ $60 မွ $75 ထိ 
စုေဆာင္းေစႏုငိ္ေသာ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ 
အစားအစာ 
ေအာက္ပါ အစားအစာမ်ား ဝယ္ယူရန္ WIC ခ်က္လက္မွတ္း
• လတ္ဆတ္ေသာ၊ အေအးခံထားေသာ သစ္သီးဝလံမ်ားႏွင့္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
• ကေလး အစားအစာ

• ႏြားႏု႔ိ၊ ၾကက္ဥ၊ ဒိန္ခဲ၊ ေျမပဲ ေထာပတ္

• ႏွစံားပင္ အျပည့္အဝ ပါဝင္ေသာ စီရယ္၊ ဂ်ဳ ံအျပည့္ အဝ 
ပါဝင္ေသာ ေပါင္မုန္႔၊သုိ႔မဟုတ္ခ်ပါတီမုန္႔  

• ၁ဝဝ % သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္

အျခားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ကူညီရွာေဖြေပးျခင္း 
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  နီးစပ္ရာ WIC ေဆးခန္းကုိ ရွာရန္ 
800--TELL--LINK  ((800--835--5465)) 

ကုိေခၚပါ။ 




