Nutricijski program drzave Mizuri za Zzene,

dojencad i djecu zeli da pomogne...

* Trudne Zene, Zene koje su se porodile prije manje od Sest
mjeseci i dojilje

* Dojencad mlada od 12 mjeseci

* Djeca mlada od 5 godina

Da bi ispunila uvjete u drzavi Mizuri, treba da:
* Imas boraviste u drzavi Mizuri

* |spunjavas pravila o primanjima

* |zlozena si riziku od slabe prehrane

Za vise informacija nazovi: !

T=800-TEL-LIN

Odsjek za zdravstvo i usluge starijim osobama drzave Mizuri
WICi nutricijske usluge

Jefferson City, MO 65102-0570

V% ClRSS M@.SoMIIC

DHSS je poslodavac jednakih mogucnosti/zakonskih korektivnih kvota za zapostavljene manjine. Usluge se
pruzaju bez diskriminacije. Alternativne forme ove publikacije za lica sa invaliditetom mogu da se dobiju od
Odsjeka za zdravstvo i usluge starijim osobama na 573-751-6204. Gradani sa ostecenjem sluha ili govora treba
da nazovu 1-800-735-2966. GLASOVNA PORUKA 1-866-735-2460.
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WIC nutricijski program jlesi
drzave Mizuri zeli da ti pomogpne. .. | ostat] “drava

DObra thra“a pomaie tidana m program je program nutricijske edukacije, Zaka=stepmiguiokainai WIC kdinici.
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promovisanja zdravlja i dodatne hrane za pomo¢ Zenama,

‘g s e | e zdravstveni i nutricijski skrining.
najbolji mogudi nacin zapocnes Zivot i dojencadii djeci sa nutricijskim potrebama.

Ako ispunjavas uvjete, dobit ¢es
Besplatne beneficije WIC-a uklju¢uju: nutricijsku edukaciju, uputnice i
Cekove za hranjivu hranu koja
moZe da se kupi u lokalnim
* Edukaciju i podrsku u dojenju prodavnicama hrane koje
ucestvuju u programu.

neophOdna Jezd tebe iza 4 dUete dabi * Nutricijsku edukaciju i upute za tebe i tvoju djecu

ono moglo da odraste

* Pumpe za dojenje

* Hranjivu hranu za dodatak tvojoj prehrani, kao $to su: Sada kad zna3 vise o WIC-u,
zaSto da ne provjeriS da li

WIC moZe da pomogne tebi
- Hranu za bebe — povrce i voce (>6 mjeseci), meso za i tvojoj djeci?
dojencad koja je iskljucivo dojena

- Zamjene za mlijeko (sir, sojino Da saznas da li si
mlijeko i tofu koji se izdaju = Bk kovana 1a
ako ispunjavas kriterije) %) - %)

-\'-ﬁ WIC program

- Novcani kuponi za voce i povrce (svjeZe i smrznuto)

- Grah i legumi u konzervi

. kontaktiraj
- Riba u konzervi za 4 L
- lokalnu WIC kliniku
majke koje doje o
o : : ili nazovi:
- Proizvodi od integralnih V.

Zitarica (cerealije, kruh,
tortilje i smeda riza)
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drastvene usluge




