
  (WIC) ویك یساعد طفلك على تناول الطعام الصحي 
ویساعد على ابقائھم بصحة افضل. ویوفر ھذا البرنامج 

التثقیف الغذائي والأطعمة التكمیلیة لمساعدة النساء 
والرضع والأطفال  (تحت 5 سنوات من العمر) وتشجیع 

النساء على الرضاعة الطبیعیة بعد الولادة.

WIC

إثباتات الإقامة•
أثباتات الدخل•
الھویة الشخصیة•       

•                 
•

  تطبیق شروط الدخل المعاشي

 وجود مخاوف غذائیا
• تكون من سكان میزوري

*   مع استثناءات محدودة

أكل صحي . صحة أفضل

:لتكون مؤھلا في ھذا البرنامج تحتاج إلى:

:

*

 من أجل ان تشارك في خدمة
 یرجى إحضار ،(WIC) ال

الأثباتات التالیة
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فوائد ال (الویك)
الثقافة التعلیمیة والغذائیة حول برنامج ویك مباشرة او 

من خلال الانترنت.
المشورة الغذائیة في حال وجود اي مخاوف او أسئلة.

تعلیم ودعم الرضاعة الطبیعیة من قبل 
موظفین مدربین.

بامب الثدي

الأطعمة الصحیة من شأنھا یوفر للمشتركین في برنامج 
ویك ما یقارب 60$ الى 70$ كل شھر.

• 
•

راء:    أستخدام شیكات ویك لش
دة. خضروات وفواكة طازجة ومجم

•
 ، طفال الحلیب، البیض، الجبن طعام ل

وزبدة الفول السوداني
الحبوب والقمح الكامل الخبز أو الرقاق.•

عصیر 100% •

المساعدة في العثور على الرعایة الصحیة 
وغیرھا من الخدمات الاجتماعیة.
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 الأتصال على (800-835-5465)
للعثور على عیادة ویك قریب الیك

دي اج اس اس تكافؤ الفرص. الخدمات المقدمة على أساس غیر تمییزي
ویمكن الحصول على أشكال بدیلة من ھذا المنشور للأشخاص ذوي الإعاقة عن طریق الاتصال بإدارة الصحة

في ولایة میسوري وخدمات كبار على
573-751-6204.

ویمكن طلب المواطنین ضعاف السمع والكلام 711
وزارة الزراعة ھو موفر تكافؤ الفرص وصاحب العمل




