rCe este WIC? \

WIC este un program de educatie

nutritionala care vine in sprijinul

femeilor, al sugarilor si al copiilor,

ajutdndu-i sa se alimenteze sanatos si

sa isi pastreze sanatatea, oferindu-le:

e educatie nutritionala

e educatie si sprijin privind
alaptarea la sén

e examinare a starii de sanatate si
recomandari

e alimente pentru suplimentarea
dietei
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Examinarea starii sanatatii
Calificarea pentru programul WIC
Missouri se bazeaza pe criterii
de venit precum si pe motive de
nutritie sau sanatate, determinate
in urma unei examinari a starii de
sanatate.

Angajatii WIC va vor explica toate
criteriile de eligibilitate legate de
nutritie si sénétate.

WIC promoveaza un viitor mai
sanatos pentru femeile insarcinate,
pentru sugari si copii, prin
incurajarea:

Toti participantii primesc informatii
cu privire la abuzul de substante
Si recomandari.
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Hraniti-va bine. Fiti sandtosi.

/Educatie nutritionala )
WIC incurajeaza si ofera fiecarui participant sau ingrijitor oportunitatea de a
participa la programele de educatie nutritionala si sprijin privind alaptarea la san.

Educatia nutritionala:

e evidentiaza relatia dintre o alimentatie sénatoasa si o stare buna a sanatatii

e ajutd participantul in realizarea unei schimbéri pozitive a stilului de viata prin
stabilirea de obiective nutritionale si legate de sanatate.
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KEducatie si sprijin privind alaptarea la san

WIC promoveaza alaptarea ca fiind alegerea optima pentru alimentatia

sugarilor. Mamele care alapteaza:

e primesc informatii prin intermediul consilierii, a cursurilor de alaptare la sén si
prin monitorizarea ulterioara

e sunt eligibile sa participe la programul WIC pentru o perioada mai lunga de
timp decat mamele care nu alapteaza

e primesc un pachet cu alimente mai consistent

e pot beneficia de pompe de san
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KPachetuI cu alimente WIC

Pachetul cu alimente WIC promoveaza alegeri alimentare sanatoase pentru

dumneavoastra si pentru copilul dumneavoastra si este:

e prescris pentru a satisface nevoile nutritionale ale dumneavoastra sau ale
copilului dumneavoastra

e un supliment pentru a completa o dieta echilibrata

e conform cu recomandarile din Orientarile dietetice pentru americani, din
MyPlate precum si cu recomandarile alimentare actuale

Pachetul cu alimente WIC ofera:

e alimente cu continut scazut de grasimi, zahar, sare, colesterol si bogate in fibre
e un asortiment mai bogat de alimente pentru mamele care alapteaza exclusiv
e alegeri alimentare bazate pe cultura fiecarei persoane
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ANGAJATOR DE SANSE EGALE/DE ACTIUNI POZITIVE Serviciile oferite sunt nediscriminatorii.

Forme alternative ale acestei publicatii destinate pentru persoanele cu dizabilitati pot fi obtinute contactand
Departamentul din Missouri al Serviciului pentru sanatate si persoane in varsta la 573-751-6204. Cetatenii cu deficiente
de vorbire si auz pot apela 711.




