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L Khuyén Lam Thirc An T4 Nha Cho BS

Lam thire &n tai nha cho con quy vi d& hon quy vi twéng!

Bang céch am thirc &n tai nha quy vi cd thé tiét kiém

tién, kiém soat sy da dang va hinh thirc cla thirc &n va
tin twdng rang quy vi cho con minh an thirc an tot nhat

co thé.

BAT PAU
Quy vi ¢é thé da cd moi dung cu minh can dé lam
thirc an cho bé.

Co thé st dung cac dung cy nau &n thong thuong
dé ché bién thirc an co hinh thtee phu hop:

* May xay hodc may ché bién thirc an dé
nghién thirc an bao gom thit, rau cu va trai cay
déen d6 dam dac nhat.

« Ray min dé nghién trai cay da nau hoac rét
chin va mét so rau cl. Bua thirc an qua ray
bang mat sau clia cai muong.

* May nghién hodc may xay thirc &n cho bé dé
nghién hau hét cac loai thirc an dén murc that
min va nghién thit dén mac thoé hon.

* Nia va/hoic dao c6 thé dwoc dung dé chuén bi
thL'rc‘én cho céc bé ,Ié’n hdn: C6 thé nghién thirc
an bang nia hodc sat nhé bang dao.

Dam bao vé sinh! Cac bé so sinh ¢ kha nang bi bénh
do thtrc an cao hon tré em Ién hon va nguoi 6n.

Trwéc va sau khi chuén bi thire &n cho bé, hay rira
tay, do dung, dung cu va khu viec lam viéc bang xa
phong va nwéc ndng.

CHUAN BI THUC AN

Rlra trai cay va rau ci twoi bang nwéc may sach,
lanh va loai b6 hét, hat, va vé khong an duoc.

C6 thé loai bd vd an duoc trudc hodc sau khi nau.

Loai bd m&, xwong sun, da va xwong ra khai thit,
gia cam, va ca trwdc khi nau. Co thé loai bd nhirng
bd phan clrng va m& nhin thay dwgc sau khi nau.

St dung nhirng dung cu va thét khac nhau ddi

vGi cac sdn pham tlr dong vat chang han nhu thit,
gia cm va ca va cac san pham khéng tir dong vat
chéng han nhuw tréi cay, rau cd va banh mi.

Nau thirc &n cho dén khi thirc &n mém va nghién
dén dé dam dac phu hop.

Pé dat duwoc do dam dic it hon, thém nudc dung,
sira me, sira bot danh cho tré so sinh, nwéec trai
cay hoac nwdc 1a vao thire an nghién da nau.

NHUNG THU CAN NHO

« Khong duwoc thém mat ong vao thirc an clia bé
vi né c6 thé gay ra mét ching bénh rat nghiém
trong. Khdng duoc cho cac bé duéi 1 tudi an
mat ong.

» Khong duoc cho bé an long trang trizng cho dén
khi bé dwoc 1 tudi vi ¢d nguy co xay ra phan
tng di tng.

+ Khdng bao gi¢ dwoc cho con ban an cac san
pham tir stra lam tir stra twoi, chwa tiét tring.

» Khong dugc thém muéi‘, dwong, xi rd, nudc s,
hay chat béo bo sung (dau, bo, mgrgarine, m& heo
hoac kem) vao thtrc an dwgc chuan bi cho bé.



LOI KHUYEN VE CACH CHO AN
Pé thirc &n ngudi trong 10-15 phut dé khong lam
phdng miéng bé. St dung mdt cai mudng sach,
kiém tra nhiét do cla thirc an trwdc khi cho bé an.

St dung mét cai dfa nho dé cho bé an. Bat dau
bang mot luvgng nho. Quy vi ludn b the thém thre
an neu bé van doi.

B bat ky phan thirc &n ndo con thira trong dia
cla bé.

Khong dé cac loai thirc &n vira ndu & nhiét do
phong trong hon 2 gio.

BAO QUAN THUC AN
Bd thirc an 1am tai nha danh cho bé vao td lanh
hoac ti ddng ngay sau khi nau.

Pay hodc quén tat ca thirc &n sé duoc bdo quan
va dan nhan c6 ghi ngay va gi& chuan bj thirc an.

S dung thit va long d4 triing wép lanh trong vong
24 gi®v. Sir dung céc thirc &n dwoc chuén bj twoi
khac trong vong 48 gio.

PONG LANH THUC AN
DPé dong lanh thire an véi s6 lwgng theo khau phan,
hay thir mét trong cac cach sau day:

Cach duing khay 1am dé: do thirc &n nghien da
nau vao khay lam da; day bang giay quan bang
nhwa va dong lanh.

Cach dung khay Iam banh bé 1-2 mudng canh
thirc &n nghién da ndu vao cac khuon riéng biét
trén khay lam banh; day bang gidy quan béng nhya
va déng lanh.

Sau khi da déng ctng, dat cac khéi thirc &n dong
lanh ho&c miéng thirc an dong lanh vao mét vat
dwng c6 dan nhan la dé déng lanh hodc tui dong
vao tu déng.

St dung thirc an dong lanh trong vong mot thang.

KHI SAN SANG SU DUNG THUC
AN PONG LANH DANH CHO BE
R& dong thirc &n trong ta lanh hodc bang nuéic
may lanh. Khdng dugc ré déng thire an cho bé

& nhiét d phong hodc nwéc khéng lwu thong.

Bao quan thit, gia cAm hodc c4 da ra déng trong td
lanh va st dung trong vong 24 gidr. C6 thé bdo quan
cac loai thirc an khac da ra dong danh cho bé trong
td lanh trong 48 gio.

Ham lai k¥ thtrc an lam tai nha cho bé da wép lanh
hoac déng lanh trwdc khi con bé an.

Khudy thirc &n va kiém tra nhiét do bang mot cai
muong sach.

B6 bat ky phan thirc an ndo con thira trong dia clia bé.

Khong dwoc tai dong lanh thire @n cho bé da ra déng.

Tai nguyén: Dinh Dwdng va Cach Cho Tré So Sinh
An. Hwéng Dan Str Dung trong Cac Chuong Trinh
WIC va CSF, http://wicworks.nal.usda.gov/infants/
infant-feeding-guide
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C6 thé nhan cac hinh thire thay thé cia 4n phdm nay danh cho nguoi khuyét tat bing cach lién hé S6 Y Té va Dich Vu Danh Cho Ngudi Cao Tudi ciia Missouri
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