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Alegeti obiective legate de activitatea fizica pentru a ajuta la mentinerea sanatatii familiei dumneavoastra!

® Incurajati si supravegheati joaca # DParticipati la oportunitatile de #® |imitati timpul petrecut in fata
in aer liber. activitate fizica desfasurate in televizorului la cel mult doua
comunitatea dumneavoastra. ore pe zi.
#® Alocati o ord sau mai mult de
activitate fizica in fiecare zi. #® Organizati excursiile cu familia in #® Nu instalati un televizor in
jurul activitatii fizice. dormitorul copilului.

® Faceti plimbari pe jos sau cu

bicicleta impreuna cu copilul #® (feriti daruri care incurajeaza # Fyitati sa folositi mancarea drept
dumneavoastra pentru a face activitati precum saritul résplété sau peaeapsé.

diverse comisioane sau ca mijloc corzii.

requlat de transport. 4

Fiti un model pozitiv pentru copiii dumneavoastra.




