
	

î	ပတ္၀န္းက်င္လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ 
ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ဆင္ႏြဲေပးပါ။

î	မိသားစုလိုက္ အျပင္ထြက္ခ်ိန္မ်ားကို 
ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို အေျချပဳပါ။

î	 ၾကိဳးခုန္သည့္ၾကိဳး ကဲ့သို႔ေသာ 
ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈကို အားေပးသည့္ 
ပစၥည္းမ်ားကို လက္ေဆာင္အျဖစ္ေပးပါ။

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား          

î	အိမ္အျပင္ဘက္တြင္ ေဆာ့ကစားျခင္းကို 
အားေပးျပီး ၾကည့္ရွဳေစာင့္ေရွာက္မႈေပးပါ။   

î	ေန႔စဥ္ကုိယ္လက္ လႈပ္ရွားခ်ိန္ တစ္နာရီ 
သို႔မဟုတ္ ထုိ႔ထက္ပုိပါေစ။

î	သင့္ကေလးႏွင့္ လမ္းအတူေလွ်ာက္ျခင္း၊ 
စက္ဘီးအတူစီးျခင္းျဖင့္ 
ဟိုနားဒီနားသြားျခင္းကိုလုပ္ပါ  
သို႔မဟုတ္ ပံုမွန္ ခရီးစဥ္တစ္ခု 
အေနျဖင့္ျဖစ္ေစ ျပဳလုပ္ေပးပါ။

မစ္ဆူရီ က်န္းမာေရးႏွင့္ လူၾကီး၀န္ေဆာင္မႈဌာန  �  WIC ႏွင့္ အာဟာရ ၀န္ေဆာင္မႈဗ်ဴရ  �  health.mo.gov/wic        
ဤအဖြဲ႔အစည္းသည္ သာတူညီမွ်အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးပံ႔ပုိးသူ ျဖစ္ပါသည္။ 

î	တီဗြီႏွင့္ အျခားဖန္သားျပင္ျဖင့္အပန္းေ
ျဖျခင္းမ်ားကို တစ္ေန႔ႏွစ္နာရီေအာက္ 
ကန္႔သတ္ထားပါ။

î	ကေလးအိပ္ခန္းတြင္ တီဗြီမထားပါႏွင့္။

î	ဆုေၾကး၊ ဒဏ္ေၾကးအျဖစ္ 
အစားအေသာက္ပစၥည္းမ်ားကို 
သံုးစြဲျခင္းမွ ေရွာင္ပါ။

သင့္မိသားစု က်န္းမာစြာေနႏုိင္ရန္ ိကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ထားပါ။

ကု ိယ္လက္လႈပ္ရွားမႈ

သင့္ကေလးမ်ားအတြက္ စံျပဳထိုက္သူ ျဖစ္ပါေစ။
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