FIZIGKAVAKTIIVNOSTT

[zaberite ciljeve fiziéke aktivnosti kako bicte pomogli u oéuvanju zdravlja vaée porodice!

# Ohrabrite i nadgledajte igranje # Ucestvujte u prilikama za fizicku # (OgraniCite gledanje televizije i
vani. aktivnost u zajednici. vrijeme rekreacije pred ekranom
na manje od dva sata dnevno.
# Jedan sat ili vise dnevne fizicke # Porodicne izlete postavite u
aktivnosti. srediste fizicke aktivnosti. # Bez televizije u sobi u kojoj dijete
spava.
# Setajte ili se vozite biciklom s # Dajite poklone koji ohrabruju ’
vasim djetetom da biste obavili aktivnosti kao Sto su preskakanje # Izbjegavajte koristiti hranu kao
zadatak ili koristite to kao konopa. vid nagrade ili kazne.

redovna sredstva prevoza.

Budite pozitivan uzor vaéoj djeci.




