
 						    

	

ေရာဂါလကၡဏာမ်ား။ ကာကြယ္ျခင္း။ ကုသျခင္း။ 

မိခင္ႏုိ႔သက္ျခင္း

မီး ဖ ြား ၿ ပီ း ပထမသီတင္းပတ္အတ ြင္း 
ႏုိ ႔သက္ ျ ခင္းေၾ ကာင့္  သင္၏ 

ရင္သားတင္းလာျ ခင္းသည္ 
ဓမ ၼတာျ ဖစ္ပ ါသည္။ 
ကေလး ႏုိ ႔တုိက္ေကၽ ြး ျ ခင္း 
အဆင္ေျ ပေခ ် ာေမ ြ ႔ပ ါက 
ရင္သားတင္းလာျ ခင္းသည္ ၂၄နာရီအတ ြင္း 

h e a l t h . m o . g o v / l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

သကေ္တာင ္သ့ကသ္ာရ ွေိစရန ္
	ေရေႏ ြးျ ဖင ့္ ေရခ်ဳ းိ၍ လက ျ္ ဖင ့္ သားျ မတက္ ုိ 
ညစွေ္ပးပါ။
	ႏ ုိ႔တ ုကိေ္ကၽ ြးၿ ပ းီေသာလ္ညး္ 
ရငသ္ားတငး္ျ ခငး္ခစံားေနရလ ွ်င ္ လက ျ္ ဖင ့္ ညစွ ျ္ ခငး္ 
သ ုိ႔မဟတု ္ ႏ ုိ႔ရညစ္ပု ္ ကရိယိာျ ဖင ့္ စပုယ္ ျူ ခငး္မ ်ား 
ျ ပဳလပုေ္ပးပါ။
	နာက်င ျ္ ခငး္ႏငွ ့္ ေရာငက္ ုငိး္ျ ခငး္တ ုိ႔ သကသ္ာေစရန ္ 
သားျ မတမ္ ်ားက ုိ ေရဖတ ျ္ ဖင ့္ ဖကိပထ္ားပါ။
	ႏ ုိ႔ ႃပ ြနပ္တိဆ္ ုိ႕ျ ခငး္ သ ုိ႔မဟတု ္ ႏ ုိ႔အ ုေံရာငရ္မး္နာ 
ျ ဖစေ္စတတေ္သာေၾ ကာင ့္ တငး္ေသာ သ ုိ႔မဟတု ္ 
ေလ်ာေ့သာ ဘရာစသီ ုးံျ ခငး္က ုိ ေရ ာွငပ္ါ။
	အက ုကိအ္ခေဲပ ်ာကေ္ဆး သ ုးံျ ခငး္ႏငွ ့္ ပတသ္တ၍္ 
သင ္က့ ်နး္မာေရးျ ဖည ္ဆ့ညး္ေပးသ ူ ဆရာဝနႏ္ငွ ့္ ေဆ ြးေႏ ြးပါ။

ေအာကပ္ါလက ၡဏာမ်ား ေတ ြ႕ရ ွပိါက မခိငႏ္ ုိ႕ရညတ္ ုကိေ္က် ြးျ ခငး္ 
အၾ ကေံပးပဂု ၢဳ လိက္ ုိ ဆကသ္ ြယပ္ါ။
l	 ႏ ုိ႔သက ျ္ ခငး္ဆ ုးိရ ြားလာျ ခငး္ႏငွ ့္ ၂၄နာရအီတ ြငး္ မသကသ္ာျ ခငး္

l	 သင ္က့ေလး ႏ ုိ႔စ ုိ႔ရာတ ြင ္ အခကအ္ခေဲတ ြ႕ျ ခငး္ သ ုိ႔မဟတု ္  ႏ ုိ႔တ ုကိေ္နစဥ ္ 
တစေ္လ ွ်ာကလ္ ုးံ နာက်ငစ္ ြာ သငခ္စံားရျ ခငး္

ေအာကပ္ါလက ၡဏာမ်ား ေတ ြ႕ရ ွပိါက 
သင ္က့ ်နး္မာေရးျ ဖည ္ဆ့ညး္ေပးသ ူ ဆရာဝနက္ ုိ ဆကသ္ ြယပ္ါ။
l 	 ႏ ုိ႔အ ုေံရာငရ္မး္နာ လက ၡဏာမ်ားျ ဖစေ္ပၚျ ခငး္ (၁၀၆ ဒဂီရ ီ 
ဖာရငဟ္ ုကိထ္က ္ ပ ိ၍ု က ုယိပ္ ျူ ခငး္ႏငွ ္အ့တ ူ သားျ မတ ္ န ျီ ခငး္၊ 
နာက်င ျ္ ခငး္)
l	ကေလးအတ ြက္ သင့္မာွ အျ ခားစိုးရိမ္ပူပန္မ ႈေတ ြ 
ရ ွပိါသလား

.

ေရာဂါလက ၡဏာမ်ားl	ရင္သားျ ပည့္လာျ ခင္း၊ မာလာျ ခင္း၊ ေပ်ာ့ျ ခင္းႏငွ့္ ထိလ ွ်င္ေႏ ြးေနျ ခင္း
l	ရင္သားအေရျ ပား တင္းရာမ်ားရ ွ ိျ ခင္းႏငွ့္ ေတာက္ပသေယာင္ရ ွ ိျ ခင္းl	ႏုိ ႔သီးေခါင္းႀ ကီးလာၿ ပီး ျ ပားသ ြား၍ ကေလး ႏုိ ႔စုပ္ရန္ အခက္အခဲေတ ြ႕ျ ခင္း
l	ကုိယ္အပူခ ်နိ္ေႏ ြးေနျ ခင္း

ကာက ြယ္ျ ခင္း
l	ေမ ြးၿ ပီး ပထမ နာရီအတ ြင္း ကေလးကုိ ႏုိ ႔တုိက္ပါ။
l	သင့္ကေလးက ႏုိ႔ဆာေသာလက ၡဏာမ်ား ျ ပလ ွ်င္ သင့္ကေလး 

ႀ ကဳက္ိသေလာက္ ႏုိ ႔တုိက္ပါ။
l	မၾ ကာမၾ ကာ ႏုိ ႔တုိက္ပါ၊ ၂၄နာရီအတ ြင္း ၈ႀ ကိမ္မ ွ ၁၂ႀ ကိမ္ 

သုိ ႔မဟုတ္ ၎ထက္ပုိ တိုက္ပါ။ ညမာွလည္း ႏုိ ႔တုိက္ပါ။ 
မလ ြတ္ပါေစႏငွ့္။ 

l	သင့္ကေလးက မနွ္ကန္ေသာအေနအထားျ ဖင့္ မနွ္ကန္စ ြာ 
ႏုိ ႔စုိ ႔ႏုငိ္ရန္ သတိျ ပဳပါ။ အစတ ြင္ ကေလးႏုိ႔စုိ ႔သည္ႏငွ့္ 
မအီမလည္ခံစားရပါမည္။ သို ႔ေသာ္ ႏုိ ႔တုိက္စဥ္ 
တစ္ေလ ွ်ာက္လုံး မနာက်င္သင့္ပါ။ မေရရာ မေသခ်ာပါက 
မိခင္ႏု႕ိရည္တုိက္ေက် ြးျ ခင္း အၾ ကံေပးပုဂ ၢဳ လိ္ ထံမ ွ 
အကူအညီရယူပါ။ 

l	သားျ မတ္တစ္ဖက္ေျ ပာင္း မတုိက္မီ တစ္ဖက္ကုိ 
ကုနသ္ည္အထိ စုိ ႔ခုိင္းပါ။ သင့္ကေလးက ဒုတိယသားျ မတ္ကုိ 
စုိ ႔ခ ်င္မ ွ စုိ ႔ပါလိမ့္မည္။ သု႕ိေၾ ကာင့္ ေနာက္တစ္ႀ ကိမ္ 
ႏုိ ႔တုိက္လ ွ်င္ ဒုတိယသားျ မတ္ကို စတုိက္ပါ။ 
l	ပထမသီတင္းပတ္အနည္းငယ္အတ ြင္း ခ ်ဳလိိမ္ေကၽ ြးျ ခင္း 
ေရာွင္ပါ။
l	ဆရာဝန္ ည ႊန္ၾ ကားခ ်က္မပါဘဲ မိခင္ႏုိ ႔မ ွ လ ြ၍ဲ သင့္ကေလးကို 

မည္သည့္အရာမ ွ မေကၽ ြးပါႏငွ့္။
l	ကေလးကုိ ႏုိ ႔ေကာင္းေကာင္း တုိက္၍ မရပါက ႏုိ ႔သက္ျ ခင္းႏငွ့္ 

ရင္သားတင္းျ ခင္းမ ်ား သကသ္ာေစရန္ လုိအပ္ပါက လက္ျ ဖင့္ 
ညစွ္ျ ခင္း သုိ ႔မဟုတ္ ႏုိ ႔ရည္စုပ္ ကိရိယာျ ဖင့္ စုပ္ယူျ ခင္းမ ်ား 
ျ ပဳလုပ္ေပးပါ။

l	ကေလးကုိ ႏုိ ႔ ျ ဖတ္ခ်င္ပါက တျ ဖည္းျ ဖည္းခ ်င္း လုပ္လ ွ်င ္
အေကာင္းဆံုးျ ဖစ္သည္။
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P.O. Box 570  Jef ferson Cit y, MO 65102- 0570    573-751- 6204 
ဝန ေ္ဆ ာင မ္ ႈ ဌ ါန။ အခ ြင ္အ့ေရးက ုိ  သ ာတ ူည မီ ် ပွ ံပ့ ုိးသ ူႏ ငွ ့္  အလ ပု ရ္ ငွ ္ ျ ဖစ သ္ည ။္ ဝန ေ္ဆ ာင မ္ ႈမ ် ားသည ္ 

လ ူမ ် ဳ ိးမခ ြဲ ျ ခ ားမ ႈက ုိ  အေျ ခခ သံည ။္ 

ကုသျ ခင္း
l	ကေလးက ုိ ႏ ုိ႔ မတ ုကိေ္ကၽ ြးမ ီ သားျ မတ ္ ညစွေ္ပးျ ခငး္သည ္ 

ကေလး ႏ ုိ႔စပုရ္န ္ ပ ုမိ ုလိ ြယက္ေူစပါသည။္ လက ျ္ ဖင ့္ 
ညစွ ျ္ ခငး္ သ ုိ႔မဟတု ္ ႏ ုိ႔ရညစ္ပု ္ ကရိယိာျ ဖင ့္ စပုယ္ ျူ ခငး္မ ်ား 
ျ ပဳလပုႏ္ ုငိပ္ါသည။္

l	ႏ ုိ႔ရညစ္ းီဆငး္မ ႈ ပ ုမိ ုေိကာငး္မ ြနေ္စရန ္ ကေလး ႏ ုိ႔ မတ ုကိေ္ကၽ ြးမ ီ 
သားျ မတက္ ုိ ေႏ ြးေသာ အဝတစ္ ုျိ ဖင ့္ မနိစအနညး္ငယ ္ ္ 
ပ ြတေ္ပးပါ။
l	ႏ ုိ႔ရညစ္ းီဆငး္မ ႈ ပ ုမိ ုေိကာငး္မ ြနေ္စရန ္ ကေလး ႏ ုိ႔တ ုကိေ္ကၽ ြးေနစဥ ္ 

သားျ မတက္ ုိ ႏ ွပိန္ယေ္ပးပါ။ ကေလး ႏ ုိ႔စပုအ္ား 
ေကာငး္ေစပါသည။္
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သကသ္ာလာပါလိမ့္မည္။ 
ပုံမနွသ္ကသ္ာခ်နိ္တ ြင္ 
သက္သာမလာပါက 
မာျ ခင္း၊ ေရာင္ကုိင္းျ ခင္း၊ 
ႏုိ ႔သီးေခါင္းေပ်ာ့ျ ခင္း၊ 
သက္ေတာင္သ့ကသ္ာ မရ ွစိ ြာ 
တင္းျ ခင္းတုိ ႔ ျ ဖစ္ေစႏုငိ္ပါသည္။

မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္း


