
Chöông Trình Coá Vaán veà Nuoâi Con Baèng 
Söõa Meï cuûa Ngöôøi Cuøng Hoaøn Caûnh 

Caùc Coá Vaán Vieân Laø Ngöôøi Cuøng Hoaøn  
Caûnh Coù Theå Giuùp Ñôõ Nhö Theá Naøo

Vietnamese
Neáu baïn ñaõ töøng traûi qua kinh nghieäm nuoâi con baèng söõa meï vaø muoán giuùp caùc 
baø meï khaùc ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu veà nuoâi con baèng söõa meï cuûa hoï, xin lieân laïc 
vôùi Sôû Y Teá vaø Dòch Vuï Trôï Giuùp Ngöôøi Cao Nieân Tieåu Bang Missouri (Missouri 
Department of Health and Senior Services) taïi soá 800-392-8209.

“Toâi khoâng bao giôø nghó laø mình seõ coù ñöôïc nhieàu nieàm vui 

nhö vaäy khi laøm coâng vieäc coá vaán cuûa ngöôøi cuøng hoaøn caûnh. 

Toâi ñaõ coù theå giuùp raát nhieàu baø meï nuoâi con baèng söõa meï 

thaønh coâng. Toâi thích coù cô hoäi mang laïi aûnh höôûng toát ñeïp 

ñoái vôùi baø meï vaø cuoäc ñôøi cuûa ñöùa con coâ ta. Ñaây chaéc chaén 

laø coâng vieäc coù yù nghóa nhaát maø toâi ñaõ töøng laøm.” 

	 - Coá Vaán Vieân Laø Ngöôøi Cuøng Hoaøn Caûnh Trong Chöông Trình WIC

Söï trôï giuùp yeâu thöông

Laøm Theá Naøo Ñeå Giuùp Ñôõ Caùc Baø Meï
Caùc baø meï nuoâi con baèng söõa meï 

seõ coù lôïi nhaát khi nhaân vieân cuûa 

WIC, caùc chuyeân gia y teá vaø coäng 

ñoàng cuøng nhau laøm vieäc ñeå taïo 

thaønh moät maïng löôùi chaêm soùc 

söùc khoûe nhaèm khuyeán khích vieäc 

nuoâi con baèng söõa meï. Haõy giôùi 

thieäu veà chöông trình WIC cho nhöõng ngöôøi môùi laøm meï 

ñeå giuùp hoï tieáp caän dòch vuï coá vaán dinh döôõng, aên caùc loaïi 

thöïc phaåm laønh maïnh, söû duïng maùy bôm huùt söõa vaø caùc 

dòch vuï trôï giuùp khaùc coù saün.

Lieân laïc vôùi vaên phoøng WIC taïi ñòa  

phöông ñeå bieát theâm chi tieát.

Söï trôï giuùp yeâu thöông
Quyù vò coù theå laáy aán phaåm naøy döôùi daïng thay theá cho ngöôøi taøn 

taät baèng caùch lieân laïc vôùi Sôû Y Teá vaø Dòch Vuï Trôï Giuùp Ngöôøi Cao 
Nieân Tieåu Bang Missouri taïi soá 1-800-392-8209.

Nhöõng ngöôøi khieám thanh vaø khieám thò xin goïi soá 1-800-735-2966.  
TIEÁNG NOÙI 1-800-735-2466.

HAÕNG SÔÛ CUNG CAÁP CÔ HOÄI VIEÄC LAØM COÂNG BAÈNG/KHOÂNG PHAÂN BIEÄT ÑOÁI XÖÛ 
Caùc dòch vuï ñöôïc cung caáp maø khoâng phaân bieät ñoái xöû.

MOÄT CAÙCH  
KHAÙC ÑEÅ NOÙI Coâng Vieäc YÙ Nghóa...Coâng Vieäc YÙ Nghóa... Giuùp Ñôõ Caùc Baø MeïGiuùp Ñôõ Caùc Baø Meï

Nuoâi Con Baèng  
Söõa Meï

Nuoâi Con Baèng  
Söõa Meï

Caùc Lôïi Ích cuûa Vieäc Laøm Coá Vaán Vieân Laø Ngöôøi 
Cuøng Hoaøn Caûnh
	 l	Laø nhaân vieân ñöôïc traû löông cuûa WIC. 

	 l	Töï haøo khi bieát raèng mình ñang taïo ra söï 	
		  khaùc bieät cho caùc baø meï vaø treû sô sinh.
	 l	Hoïc caùc kyõ naêng vieäc laøm môùi.

	 l	Gaëp gôõ nhöõng ngöôøi môùi.

	 l	Coù caûm giaùc thaønh coâng.

“Meï Yeâu Con”“Meï Yeâu Con”

Nuoâi Con Baèng  
Söõa Meï
“Meï Yeâu Con”

Ñòa Chæ Lieân Laïc



Coá Vaán Vieân la ø Ngöôøi Cuøng 
Hoaøn Caûnh la ø ai?
Nhöõng phuï nöõ trong coäng ñoàng ñaõ traûi qua kinh 
nghieäm nuoâi con baèng söõa meï, laø nhöõng ngöôøi 
cung caáp thoâng tin vaø trôï giuùp cho caùc baø meï khaùc.

Nhöõng ngöôøi môùi laøm meï coù theå ñaït ñöôïc caùc muïc 
tieâu nuoâi con baèng söõa meï cuûa mình vôùi söï trôï giuùp yeâu 
thöông cuûa gia ñình, coäng ñoàng vaø caùc nhaø cung caáp dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe. Hoï coi troïng vieäc chia seû kinh 
nghieäm vôùi caùc baø meï khaùc ñeå vöôït qua caùc trôû ngaïi vaø 
ñeå khuyeán khích cuõng nhö hoã trôï khi caùc vaán ñeà lo ngaïi 
naûy sinh. Nhieàu cuoäc nghieân cöùu cho thaáy raèng caùc coá 
vaán vieân laø ngöôøi cuøng hoaøn caûnh coù aûnh höôûng raát lôùn 
ñoái vôùi tyû leä chuû ñoäng nuoâi con baèng söõa meï vaø khoaûng 
thôøi gian nuoâi con baèng söõa meï vì caùch thöùc naøy giuùp caùc 
nhöõng ngöôøi môùi laøm meï coù ñöôïc nhöõng gì maø hoï caàn 
nhaát, ñoù laø moät ngöôøi baïn tin caäy luoân coù maët ñeå giuùp ñôõ.

“YÙ nghóa chæ nhö vaäy thoâi…nhöõng ngöôøi meï giuùp nhöõng ngöôøi meï.” 
	  	 - Coá Vaán Vieân laø Ngöôøi Cuøng Hoaøn Caûnh Trong Chöông Trình WIC

“Coá vaán vieân cuûa toâi giuùp toâi cho con trai toâi buù söõa meï. Vaø nhöõng ngaøy ñaàu khi toâi gaëp khoù khaên, toâi noùi vôùi coâ aáy raèng coù leõ cho 
con buù söõa bình seõ deã daøng hôn, nhöng coâ aáy khuyeán khích toâi cho con buù baèng söõa meï. Coâ aáy giaûi thích veà quaù trình naøy vaø giuùp 

toâi cho con buù söõa meï thaønh coâng. Hieän toâi caûm thaáy raát vui vì con toâi raát khoûe maïnh.”    
	 - Moät Baø Meï trong chöông trình WIC

Coá Vaán Vieân laø Ngöôøi Cuøng Hoaøn 
Caûnh Coù Theå Giuùp gì?
	l	Cung caáp thoâng tin caên baûn veà nuoâi con baèng söõa meï  
		  vaø trôï 	giuùp cho nhöõng ngöôøi môùi laøm meï.
	l	Giuùp caùc baø meï ñaït ñöôïc muïc tieâu nuoâi con baèng söõa  
		  meï cuûa mình. 
	l	Lieân laïc thöôøng xuyeân vôùi caùc baø meï trong thôøi gian  
		  mang 	thai, nhöõng ngaøy ñaàu nuoâi con baèng söõa meï vaø  
		  cho tôùi khi ngöôøi meï muoán cai söõa cho con.
	l	Giôùi thieäu nhöõng baø meï gaëp caùc vaán ñeà vöôùng maéc  
		  vöôït ngoaøi phaïm vi haønh ngheà cuûa coá vaán vieân laø ngöôøi 	
		  cuøng hoaøn caûnh tôùi caùc chuyeân gia veà cho con buù söõa  
		  meï hoaëc caùc chuyeân gia y teá thích hôïp.
	l	Giôùi thieäu caùc baø meï khoâng tham gia chöông trình WIC tôùi 	
		  caùc nguoàn trôï giuùp khaùc trong coäng ñoàng veà nuoâi con  
		  baèng söõa meï, neáu hoï khoâng tham gia chöông trình WIC.

w w w . d h s s . m o . g o v / b r e a s t f e e d i n g

Nuoâi Con Baèng Söõa MeïNuoâi Con Baèng Söõa MeïNuoâi Con Baèng Söõa MeïNuoâi Con Baèng Söõa Meï
“Toâi ghi danh tham gia chöông trình WIC tröôùc khi con gaùi toâi ra ñôøi. Ñaây laø ñieàu toát nhaát maø toâi coù theå laøm ñöôïc. 
Toâi khoâng bieát nhieàu veà vieäc nuoâi con baèng söõa meï, nhöng cöù nghó raèng mình ‘coù theå thöû’ nuoâi con baèng söõa meï. 
Sau khi tham gia moät buoåi höôùng daãn veà nuoâi con baèng söõa meï cuûa chöông trình WIC vaø noùi chuyeän vôùi coá vaán 
vieân laø ngöôøi cuøng hoaøn caûnh vôùi toâi, söï ‘coù theå’ ñoù trôû thaønh ‘baét buoäc phaûi’” 
	 - moät Baø Meï trong chöông trình WIC    
	


