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“Waligeyba ma fileynin inaan ka mirogurto
waayoaragnimooyin aan aad uga mabsuudey kuwaasi

00 shagadeyda aan kala kulmey aniga oo ah talosiiye isku
marxalada ah. Waxaan awood u yeeshey inaan caawiyo
hooyooyin sidii ay u naasnuujin lahaayeen ilmayaashooda.
Waan jecelahay fursada ah inaan saameyn wanaagsan aan
ku yeesho hooyo iyo nolosha ilmaheeda. Run ahaantii waa
shaqadii ugu fiicneyd een waligey gabto

- WICTalosiiyayaasha Isku Marxalada ah
Faa'iidada Nogoshada Talosiiyayaasha
isku Marxalada ah
® Lacag ayaa la siinaya kuwa ka midka ah shagaalaha WIC.

® Waxay u hanweyn yihiin iney sameeyaan isbedel wax tar
leh hoyooyinka iyo ilmayaashooda.

® Baro xirfad shaqo oo cusub.
® |a kulan dad cusub.

® Korodhso dareen ah inaad wax hirgashan karto.

Xiriirka warbixinta

Hadii aad u leedahay waayoaragnimo xirfada naasnuujinta
aanad jacelshahay inaad caawiso hooyooyinka kale si ay u
gaadhaan himiladooda naasnuujinta, fadlan soo wac xafiiska
degaankaaga ee WIC ama la xiriir Wasaarada Caafimaadka ee
Missouri iyo Gargaarka Waayeelka ee 800-392-8209.

Sidee Ayaad u Caawin Kartaa Hooyooyinka
Hooyooyinka naaska nuujiya waxay
helaan faa‘iidada ugu badan marka
shaqaalaha WIC, daryeelayaasha
caafimaadka, iyo bukshada oo
wada shageeyaa ay u gudbiyaan

fariimo is dabajoog ah 0o ku saabsan

naasnuujinta. La socodsii hooyooyinka

cusub oo u sheeg iney ogaadaan WICsi ay u helaan talooyinka ku
salavsan nafagada, raashinka caafimaadka leh,naaska lisida, iyo
taageerooyin kale oo diyaar loola yahay.

La soo xiriir xafiiska WIC ee ku yaala degaankaaga

si aad u heshid warbixin dheeraad ah.

Mashruuca Naas nuujinta iyo talosiiyayaasha
isku marxalada ah ee Missouri

s,
W
o seon®

Wargadani warbaahinta ah waxaad ku heli kartaa siyaabo kala duwan oo Sida ay Wax u (aawiyaan Ta|05iiyayaa5ha isku marxalada ah

qofkii laxaadka daran wuxuu la soo xiriiri karaa Wasaarada Caafimaadka ee
Missouri iyo Adeega Dadka waaweyn ee 1-800-392-8209.

Dadka ka laxaad daran maqalka ama araga teleefankoodu waa

1-800-735-2966. CODKA 1-800-735-2466. ) <t
FURSAD LOO WADA SIMAN YAHAY/SHAQO GALIYE ILAALIYA SHARCIGA Je Qa,.
XUQUUQDA IYO XADGUDUBKA \ (3

Adeegyada la bixiyey oon marnaba ku saleysneyn wax midabtakoor ah. meian sicssisading cavt
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“Ka hor intii aaney dhalan gabadheydu waxaan saxeexay WIC. Waxay ahayd sheygii ugu fiicnaa een sameeyo waligey. Wax badan kamaan agoonin
naasnuujinta, laakiin waxaan u maleynaayey inaan naasnujin doono, Ka dib, markaan qaatey fasalada ku saabsan naasnuujinta ee ay bixiso WIC een
la hadley talosiiyayaasha aniga ila marxalada ah, taasi “waxay hirgalisey” 0o ay nogotey mid “waajib ah”

- hooyada WIC

Maxaa ay Qabtaan Talosiiyayaasha Isku Marxalada ahi?

© Waxay siiyaan hooyooyinka cusub warbixino aasaasi ah 0o ku
saabsan naasnuuijinta.

! ® Waxay ka caawiyaan hooyooyinka iney gaadhaan himiladooda
naasnuujinta.

© Waxay ula xiriiraan hooyooyinka si joogta ah mudada
ay uurka leeyihiin, maalmaha ugu horeysa ee naasnuujinta, iyo

H ink i way ku guuleysan k iney hirgali
Oojooyinka cusubi way ku guuleysan karaan,iney higalyaan ilaa ay hooyadu doorato iney cunugeeda ka gudhiso naaska.

himiladooda naasnuuijinta iyaga oo ka helaaya jaceyl iyo

© Waxay ku xiriiriyaan hooyooyinka talosiiyayaal isku marxalad
ah 00 ahmiyad siinaya kuwaasi 0o aad u darsey tababarna u
qaateyiney danbarka ama kuwa khibrada u leh daryeelka
caafimaadka.

taageero qoyskooda, bulshada iyo kuwa daryeelka caafimaadka
bixiya. Waxay giimeeyaan iney la wadaagaan waayoaragyada
hooyooyinka kale si ay u caawiyaan iney ku quuleystaan sidii ay

LRI P P S L TR el © Waxay ku xiriiriyaan hooyooyinka aan ka tirsaneyn-WICilaha kale

wanaag iyo dhiirigalin marka ay timaado in ahmiyad shey la siiyo. ee naasnuujinta ee bulshada, hadii aaney u galmin WIC.

Daraasado fara badan oo la sameeyey ayaa waxay cadeeyeen
in talosiiyayaasha isku marxalada ahi ay saameyn ku yeeshaan 720&%4« wacv M&Zﬂ ﬂ? Tﬂﬁﬁby_. oo %07@07;14’» OﬂWWMﬂrﬂ?ﬂ /WO?@O?M

naasnuujinta bilowga ama mudada ay socotaba maxaa yeeley

”

waxay siiyaan hooyooyinka cusub waxa ay u baahan yihiin ugu - WiCTalosilyayaasha sku manealada an

“Talosiiyayaasha ila marxalada ahi waxay iga caawiyeen sidaan naaska u nuujin lahaa wiilkeyga. Marxalad waxaa jirtey ahayd mudo

badnaan, saaxiibo la aamini karo oo u diyaar ah.
hore oon waqti adag ku jirey, waxaan u sheegey iney ka fududaan lahayd in dhalada lagu quudiyo ilmaha. Waxay ii sharaxday habka

Waa Ayo Talosiiyayaashu Isku iyo hanaanka waaney iga caawisey sidaan ugu guuleysan lahaa naasnuujinta. Hada waxaan ku jiraa farxad iyo reynreyn maxaa yeeley
marxalada ah? wiilkeygu waa caafimaad qabaa waana quwad badan yahay - hooyada WIC.
Haween ka mid ah bulshada oo khibrad shagsiyadeed u leh www.dhss.mo.qgov/breastfeedinog

naasnuujinta taasi oo siin karta hooyooyinka kale warbixin iyo

taageero.



