
برنامۀ مشاورۀ هم نوع تغذیۀ پستانی 
(Missouri Breastfeeding میزوری 

Peer Counseling Program)
چگونه کمک می کند (Peer Counselors) برنامۀ مشاورین هم نوع

اطلاعات تماس
اگر شما تجربۀ شخصی تغذیۀ پستانی دارید و می خواهید به سایر مادرها 

 WIC در رسیدن به اهداف تغذیۀ پستانی شان کمک کنید، لطفاً با دفتر

 Health and( محلی خود یا با سازمان سلامتی و خدمات سالمندان میزوری

Senior Services( با شمارۀ 8209-392-800 تماس حاصل فرمایید. 

“من هیچ گاه فکر نمی کردم این همه تجربۀ لذت بخش بخاطر 
کارم بعنوان مشاور هم نوع بدست آورم. من موفق شدم به 

بسیاری از مادرها در تغذیۀ پستانی موفقیت آمیز کودکانشان 
کمک کنم. من امکان مثمر ثمر بودن بر روی یک مادر و زندگی 

فرزند او را عاشقانه دوست دارم. این صد در صد با ارزش 
ترین کاری است که من انجام داده ام.”

WIC مشاورۀ هم نوع -

چگونه می توانید به مادران کمک کنید
مادرانی که از طریق پستان به فرزندان خود 

شیر می دهند بیشترین فایده را وقتی دریافت 

می کنند که کارمندان WIC، کارشناسان مراقب 

سلامت )healthcare(، و اطرافیان با هم برای 

ایجاد دوایر مراقبت ارائه کنندۀ پیام های مثبت 

در مورد تغذیۀ پستانی کوشش کنند. آنچه را 

که شما درمورد WIC می دانید را با مادرهای جدیدی که می بینید در میان 

بگذارید تا به مشاورۀ تغذیه، غذاهای سالم، وسایل شیر دوشی، و سایر حمایت 

های موجود دسترسی پیدا کنند.

برای اطلاعات بیشتر با دفتر WIC محلی خود تماس بگیرید.

 فرم های دیگر این نشریه برای افراد از کارافتاده را می توانی از طریق تماس با سازمان سلامتی و خدمات سالمندان میزوری

(Missouri Department of Health and Senior Services) بدست آورد.8209-392-800-1 با شمارۀ  

شهروندانی که مبتلا به نارسائی شنوائی و گفتاری هستند با شمارۀ 2966-735-800 تماس بگیرند.

پیغام صدا 800-735-2466.

USDA (EQUAL OPPORTUNITY/AFFIRMATIVE ACTION EMPLOYER USDA)  ”کارفرمای  “موقعیت های یکسان/عملکرد سهمیه ای

خدمات بر اساس اصل عدم تبعیضی ارائه می شوند.

طریقۀ دیگر به زبان آوردن

مزایای مشاور هم نوع بودن
�اعضای حقوق بگیر کارکنان WIC هستند 	 ● 	

�به اینکه می دانند موجب تحول در زندگی مادران و کودکان هستند  	 ● 	

افتخار می کنند.

�مهارت های کاری جدید فرا می گیرند 	 ● 	

�با افراد جدیدی آشنا می شوند 	 ● 	

�احساس موفقیت در کاری بزرگ می کنند 	 ● 	

“دوستت دارم”“دوستت دارم”“دوستت دارم”

حمایت محبت آمیز تغذیۀ پستانی را میسر می کند

مادرانی که کار میکنندمادرانی که کار میکنند کار با ارزشکار با ارزش
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حمایت محبت آمیز

حمایت 	 محبت آمیز 	

تغذیۀ پستانیتغذیۀ پستانیتغذیۀ پستانی



تغذیۀ پستانی
“من پیش از تولد دخترم در WIC ثبت نام کردم. این بهترین کاری بود که می توانستم انجام دهم. من چیز زیادی در مورد تغذیۀ 

پستانی نمی دانستم، ولی فکر می کردم “ممکن است” از طریق پستان شیر دهم. بعد از رفتن به کلاس های تغذیۀ پستانی WIC و 
WIC مادر -  صحبت با مشاوران هم نوع، “ممکن است” به “باید” تبدیل شد.

جدید می توانند با حمایت محبت آمیز مادران 

خانوده، اطرافیان و فراهم آورندگان 

مراقب سلامتی )healthcare( به اهداف تغذیۀ پستانی خود 

دست یابند. آنها برای بهره مند شدن از تجارب سایر مادرها 

به منظور غلبه بر موانع و حمایت مثبت و تشویق در زمان 

نگرانی  ارزش قائلند. تحقیقات بسیاری نشان می دهند که 

مشاوره با هم نوعان در شروع و استمرار تغذیۀ پستانی تاثیر 

بسزائی دارد، چرا که آنها چیزی را که مادران جدید بیش از هر 

چیز به آن احتیاج دارند در اختیارشان می گذارند، دوست قابل 

اعتمادی که خود این دوره را پشت سر گذاشته است.

مشاور هم نوع کیست؟
خانم هایی در بین جامعه، با تجربۀ شخصی تغذیۀ پستانی که 

ارائه دهندۀ اطلاعات و حمایت به مادران جدید باشند.

“مشاور هم نوع من به شیر دادن من از طریق پستان به پسرم کمک کرد. در یک مورد در روزهای اول که من زمان سختی را می گذراندم، 
به او گفتم که تغذیه با بطری راحت تر است، و او مرا به تغذیۀ پستانی تشویق کرد. او مراحل مختلف را برای من توضیح داد و به من در 

WIC مادر -  تغذیۀ پستانی موفقیت آمیز کمک کرد. من امروز از اینکه پسرم سالم و قوی است احساس خوشحالی می کنم. “

مشاورۀ هم نوع چه کاری انجام می دهد؟
�اطلاعات و حمایت مقدماتی تغذیۀ پستانی را در اختیار مادران جدید  	 ● 	

قرار می دهد.
�به مادران در راه رسیدن به اهداف تغذیۀ پستانی خود کمک می کند. 	 ● 	

�با مادران بصورت مستمر در طی حاملگی، روزهای اولیۀ تغذیۀ  	 ● 	

پستانی، و تا زمانی که مادر تصمیم به از شیر گرفتن فرزند خود کند 
تماس می گیرد.

�مادرانی را که نگرانی هایی خارج از حیطۀ کار مشاورۀ هم نوع  	 ● 	

دارند را به متخصصان در محل یا کارشناسان مراقب سلامتی 
)healthcare( ارجاع می دهد.

�مادران غیر وابسته به WIC را به منابع تغذیه پستانی اجتماعات دیگر  	 ● 	

 WIC ارجاع می دهد، این در صورتی است که واجد شرایط برای
نباشند.
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حمایت محبت آمیز تغذیۀ پستانی را میسر می کند

“تمام قضیه همین است ... کمک کردن مادران به مادران دیگر”
WIC مشاور هم نوع — 	

تغذیۀ پستانیتغذیۀ پستانیتغذیۀ پستانی


