
الدعم العاطفي

 برنامج ميزوري لاستشارة
الأقران بشأن الرضاعة الطبيعية

كيف يمكن للمستشارات من الأقران تقديم المساعدة

معلومات الاتصال
إذا كانت لديك خبرة شخصية في مجال الرضاعة الطبيعية، وكانت لديك 

الرغبة في مساعدة الأمهات الأخريات على تحقيق أهدافهن فيما يتعلق بهذا 

المجال، يرجى الاتصال بمكتب برنامج WIC المحلي الذي تتبعينه، أو بدائرة 

الصحة وخدمات الكبار في ميزوري، على هاتف رقم 800-392-8209.

تقول إحدى مستشارات الأقران في برنامج WIC “لم أكن أتوقع 
اكتساب هذا القدر الكبير من الخبرات القيمة من عملي كمستشارة 

من الأقران. لقد تمكنت من تقديم المساعدة للعديد من الأمهات 
على أن يرضعن أطفالهن رضاعة طبيعية. لقد أحببت الفرصة 

التي أتيحت لي للتأثير بصورة إيجابية على حياة الأم وطفلها. هذا 
بالقطع هو أقيم عمل قمت به في حياتي.”

كيف يمكنك مساعدة الأمهات؟
تحصل الأمهات اللاتي يرضعن أطفالهن 

رضاعة طبيعية على القدر الأكبر من الفائدة 

 WIC عندما يتعاون العاملون في برنامج

والأخصائيون في مجال الرعاية الصحية، وأفراد 

المجتمع، في تشكيل دائرة من الرعاية تقدم 

رسائل إيجابية عن الرضاعة الطبيعية. دعي 

الأمهات الجدد اللاتي ترينهن يتعرفن على برنامج WIC، حتى يمكنهن الحصول 

على الاستشارات الغذائية، والأطعمة الصحية، ومضخات الثدي، وغير ذلك من 

أشكال الدعم المتاحة.

 اتصلي بمكتب برنامج WIC المحلى الذي تتبعينه، للحصول 

على مزيد من المعلومات.

يمكنك الحصول على صيغ بديلة من هذه النشرة لأصحاب الاحتياجات الخاصة، عن طريق 

الاتصال بدائرة الصحة وخدمات الكبار في ميزوري، على هاتف رقم 800-392-8209.

الأشخاص الذين لديهم إعاقات في السمع والكلام على هاتف رقم 1-800-735-2466.

هاتف صوتي 1-800-735-2466

صاحب عمل يؤمن بتكافؤ الفرص/ العمل الإيجابي
يتم تقديم الخدمات على أساس عدم التمييز.

طريقة �أخرى لقول

فوائد العمل كمستشارة من الأقران
 ،WIC  المستشارات من الأقران عضوات في طاقم العمل برنامج� 	 ● 	�

ويتقاضين أجراً.

�يفخرن بإدراكهن أنهن يمثلن فرقاً بالنسبة للأمهات والأطفال. 	 ● 	

�يتعلمن مهارات عمل جديدة. 	 ● 	

�يلتقين بشخصيات جديدة. 	 ● 	

�يكتسبن الإحساس بالإنجاز 	 ● 	
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ً الدعم العاطفي يجعل الرضاعة الطبيعية أكثر نجاحا
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الدعم           العاطفي



الر�ضاعة الطبيعية
وتقول إحدى أمهات برنامج الغذاء التكميلي للنساء والأطفال الرضع والأطفال )برنامج WIC( “قبل ولادة ابنتي، وقعت عقد المشاركة في 
برنامج WIC وكانت هذه أفضل خطوة يمكن أن أتخذها في حياتي. ولم أكن أعرف الكثير عن الرضاعة الطبيعية، ولكنني اعتقدت أنني 
“ربما” أمارسها بعد أن أضع طفلتي. وبعد حضور دورة الرضاعة الطبيعية التي تنظمها WIC، والتحدث إلى مستشارتي من الأقران، 

تحولت هذه الـ “ربما” إلى “لا بد”.”

للأمهات الجدد تحقيق أهدافهن من الرضاعة يمكن 

الطبيعية بنجاح، عن طريق الدعم العاطفي من 

جانب الأسرة والمجتمع ومقدمي خدمات الرعاية الصحية. إنهن 

يقدرن قيمة تبادل الخبرات مع الأمهات الأخريات للمساعدة على 

كسر الحواجز وتحقيق الدعم الإيجابي والتشجيع عندما تظهر 

المشكلات. وتظهر دراسات عديدة أن المستشارات من الأقران 

لهن تأثير كبير على بدء الرضاعة الطبيعية ومعدلات استمرارها، 

لأنهن يقدمن للأمهات الجدد ما هن في أمس الحاجة إليه وهو 

صديقة محل ثقة على استعداد كامل للمساعدة.

من هن المستشارات من الأقران؟
المستشارات من الأقران هن سيدات ينتمين إلى نفس المنطقة، 

ويتمتعن بخبرات شخصية في مجال الرضاعة الطبيعية، 

ويقدمن المعلومات والدعم للأمهات الأخريات.

وتقول إحدى أمهات برنامج WIC “مستشارتي من الأقران ساعدتني على أن أرضع ابني رضاعة طبيعية. وفى إحدى المناسبات ، في الأيام الأولى، 
عندما كنت أمر بأوقات عصيبة، قلت لها أنه من الأسهل استخدام الرضاعة الصناعية. فشجعتني على الرضاعة الطبيعية. وشرحت لي العملية 

وساعدتني على أن أقوم بها بنجاح. والآن، أشعر بسعادة بالغة لأن ابني يبدو قوياً وفى صحة جيدة.”

ما هو دور المستشارة من الأقران؟
�تقدم المستشارة من الأقران المعلومات الأساسية والدعم، فيما يتعلق  	 ● 	

بالرضاعة الطبيعية للأمهات الجدد.
�وهى تساعد الأمهات على تحقيق أهدافهن المتعلقة بالرضاعة  	 ● 	

الطبيعية.
�وهى تتصل بالأمهات بانتظام أثناء فترة الحمل، والأيام الأولى من  	 ● 	

الرضاعة الطبيعية، إلى أن تقرر الأم فطام صغيرها.
�وهى تحيل الأمهات اللاتي لديهن مشكلات تتعدى حدود مجالات عمل  	 ● 	

الأمهات من الأقران، تحيلهن إلى الخبراء الملائمين في مجال إفراز اللبن 
أو المحترفين في مجال الرعاية الصحية.

�وهى تحيل الأمهات غير المشاركات في برنامج WIC إلى جهات أخرى  	 ● 	

معنية بالرضاعة الطبيعية في نفس المنطقة، إذا لم تكن لهن الأحقية في 
.WIC التعامل مع برنامج
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 WIC وتقول إحدى مستشارات الأقران في برنامج

“هذه هي خلا�صة الق�ضية برمتها... �أمهات ي�ساعدن �أمهات.”


