
नानि समाउने।नानिलार्इ स्तनपान गराउने 
तरीका। उपचार र रोकथाम ।

दधु चुसाउँदा स्तनको मुन्टामा खटिरा हुने

को ह ि मह िल ाहरूल ार्इ स्तनप ान गर ा उँ द ा, 
स्तन दुख्ने गर्द छ र य ो समस्य १ दे ख ि 

२ स ात ाम ा हट्दछ। तर स्तन धै रै दुख्ने र टु प्पो  
प ोल्ने भ ने स ाध ा रण ह ोर्इ न। न ा न िल ार्इ 
स्तनप ान गर ा उँ द ा सह ी त र िक ा म ि लेन 
भनेप न ि टु प्पो म ा घ ाउ हु ने सम्भा वन ा 
ब ढ ि हु न्छ।
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तलका समस्यहरू देखा परेमा डाक्डर या स्तनपान 
ब िशेषज्ञको सहयोग लि नेः   
l	रातोपना, दुखार्इ या घाउ/खटि रा नहटेमा।
l	दुध चुसाँदा या खुवाए पछाड ि स्तनको टुप्पोमा च िलाएमा 
या पोलेमा ।
l	घाउ/खटि राबाट पान ी या प िप बगेमा।
l	संक्रमणको लक्षणहरू जस्तैः कम्जोड ि, टाउको दुखार्इ, 
वाक-वाक ि, घोच्ने-पोल्ने, जाडो,या जोरो १०१ ड िग् री भन्दा 
बढ ि देखापरेमा।
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गर द्छ।

स्तनपान गराउने विधि 
l	नान िको नाक स्तनको मुन्टा नजि क राख्ने त्यसो गर्दा नान िलार्इ दुध खान नजि क पर्दछ।
l	नान िको मुख धेरै खुल्ला गराएर स्तनको मुन्टोको सबै जस्तो भाग मुखभि त्र पार्दि  नु पर्दछ।
l	नान िको च िउडोले स्तनामा दहरो गर ी ठेल्नु पर्दछ।

उपचार र रोकथाम।
l	कम दुखार्इ भएको स्तनबाट स्तनपान सुरू 
गराउने।
l	नान िलार्इ भोक लागेको समायमाः जस्तै औंला 
चुस्ने,ओठ पड्काउने, हाइ काड्रने गरेमा, स्तनपान 
गराउने (रूने भनेको भोक लागेर ढ िला भएको 
लक्षण हो।
l	नान िलार्इ विभि  न्न तर िकाबाट समाउने। 
त्यसो गर्दा, नान िले स्तनमा पुर्याएको चापको 
दि शा पर ीवर्तन हुन्छ।
l	प्रत्यक पटक स्तनपान गरार्इसकेपछ ी, स्तनको 
टुप्पोमा     हल्का दुध राख्ने र सुक्न दि ने। 
त्यसो गर्दा दुधले स्तनको टुप्पोमा सुरक् षित 
ढालको काम गर्दछ र न िको हुन सहयोग 
पुर्या उँदछ।
l	स्तनको टुप्पोमा सुध्द एनोलि न क्रि म 
लगाएमा घाउ जाति  गराउन सहयोग गर्दछ। 
नान िले स्तनपान गर्नु अगाड ि यो क्रि मलार्इ 
सफ्फा गर्नु पर्दैन। स्तनहरू सफ्फा गर्दा साबुन या 
लोशन लगाउनु हँुदैन।
l	तपाँर्इको ब्राः या स्तन ढाक्ने कपडा सर िरमा 
म िलेको  होस ्। भि जेका स्तन प्याड फेर्ने।

l	अति  महत्वपुर्ण चःै विभि  न्न अ।सन र अवस्था 
कोशि स गर्नु होस ्।एउटा स्थिति   सबैलार्इ 
म िल्दो हँुदैन। अन िश ्चित भएमा या स्तन 
दःुखेमा, सहयोग लि ने।

l	अ।वश्यक परेमा दुधले भर ीएको स्तनलार्इ हातले 
या पम्पको प्रयोगले दुधलार्इ दुहेर हल्का रहने।

नान िलार्इ समाउने तर ीका
l	सजि लो साथ बस्ने या ढल्कि ने र सि रानेले 
हात या सर िरलार्इ अ।राम दि ने।

l	ढल्कि ने र नान िको अनुहार अ।फुति र पार्ने। नान िको 
टाउको नबटार्ने या नघुमाउने।

l	ढलकने र नान िको पेट अ।फ्नो सर िरमा राख्ने। त्यसो 
गर्दा भ-ूअ।कर्शण शक्ति ले नान िलार्इ अ।माको नजि क 
ल्याउँदछ।

l	अ।वाश्यक परेमा स्तन थाम्ने। तर ढल्के को अवस्थामा, 
स्तन थाम्न त्यति  जरूर ी पर्दैन।

l	नान िलार्इ नजि क राख्दा, नान िले स्तन तान्नवाट 
वच्न सक िन्दछ। पह िला अ।फ्नो औलंा नान िको 
मुखमा राखेर, नान िलार्इ दुध चुस्नवाट रोकाउने।

l	नान िलार्इ अ।माको सर िरसँग टसाएर राख्ने। एक-
अर्काको छालाले सकेसम्म छुनु पर्दछ।

स्तनपान


