Dojenje

BOLNE BRADAVICE U TOKU DOJENJA

N

sedmice. Medutim, imati veoma bolne bradavice nije

normalno. Naj¢e$éi uzrok bolnih bradavica

je nepravilno pripajanje bebe na dojku.

[DRZANJE VASE BEBE

Sjedite ili lezite u udobnom poloZaju koristeci
jastuke kao oslonac za ruke ili tijelo po potrebi.

| Naslonite se i postavite vasu bebu tako da bude

okrenuta prema vama. Bebina glava ne bi trebala biti
okrenuta.

Je Sjedenje u polu-zavaljenom polozaju moze biti udob-
nije. Postavite trbuh vase bebe na vase tijelo i dopustite
gravitaciji da privuce bebu sto blize.

[ Drzite dojku ako je potrebno. U polu-zavaljenom
polozaju, vjerovatno ¢ete saznati da drzanje dojke nije
potrebno.

|e Drzite vasu bebu blizu kako bi izbjegli povlacenje dojke.
Zaustavite sisanje sa vasim prstom prije nego 5to uk-
lonite vasu bebu sa dojke.

J Opustite se i drzite vasu bebu $to blize vama, kako bi se

eke zene dozivljavaju omek3sanje bradavica u toku

dojenja, $to obicno nestane nakon jedne do dvije

ostvario kontakt “koza na kozu”.

Trazite pomo¢ od vaseg doktora ili od savjetnika za
laktaciju, ako imate:

e Crvenilo, bol ili upalu koja ne prolazi.

¢ Ako vas u toku ili nakon dojenja, bradavice svrbe ili imate
osjecaj kao da gore.

o Bilo kakav iscjedak iz ostecene oblasti.

e Znakove infekcije, kao Sto su slabost, glavobolja, mucnina,
bolovi, groznica ili temperatura visa od 101.
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e Postavite bebin nos $
\ r na vasd
bradavicu kako bi morala malo da

se i L
dojﬁlrftegne da bi se pripojila n:

* Bebina usta bi tre
na kao prilikom Zij
oblast bradavice S

bala biti otvore
evanja i da Jjoj jq
to vise u ustima.

e Bebina brada bij o
kati dOJ'ku.ra 2 bi trebala pritis

LJECENJE | PREVENTIVA

« Zapoc¢nite svako dojenje na dojci koja je manje
bolna.

« Nahranite bebu ¢im primijetite znakove gladi,
kao $to su sisanje ruke ili prsta, cmoktanje usana ili
zijevanje (plakanje je kasniji znak gladi).

« Drzite va$u bebu u razli¢itim polozajima. Ovo
mijenja smjer pritiska na vasu bradavicu.

« Nakon svakog dojenja, stavite malu kolic¢inu
majcinog mIije%(a na vase bradavice i pustite da se
samo osusi. Vase mlijeko ¢e formirati obrambeni
it nad vagim bradavicama, i pomoci ¢e im da
zarastu.

« Procié¢eni lanolin se moZe aplicirati na bradavice
za bolje zarastanje. Ovo ne morate izaprati prije
dojenja. Nemojte koristiti sapun ili kreme na vasim
dojkama.

« Budite sigurni da vam grudnjak pravilno odgo-
vara. Promijenite uloske za dojke ako postanu
vlazni.

« Najvaznije - Isprobajte razlicite pozicije i saznajte
¢ta vam je najudobnije. Jedan polozaj ne odgov-
ara svakome. Trazite pomo¢ ako ste nesigurni ili
ako imate bolove.

e Ako je
jte mlije
punoce.

otrebno, rué¢no cijedite ili ispumpava-
lgo kako bi omek3ali grudi i oslobodili se
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