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Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

WIC ခ်က္လက္မတွ္တြင္ ပါေသာ 
ေငြေၾကးပမာဏထက္ ေက်ာ္၍ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္သစ္သီးမာ်း ဝယ္ယူလုိပါက 
WIC အက်ဳးိခံစားသူ အေနျဖင့္

•
လုိအပ္ေသာ ေငြေၾကးပမာဏကုိ ေငြသား၊ 
ခ်က္လက္မတွ္၊ ဘဏ္ကတ္မာ်း သုိ႔မဟုတ္ 
အစားအစာ ဝယ္ယူကတ္ (EBT) ျဖင့္ 
ေပးေခ်ႏုငိ္ပါသည္။

• လုအိပ္ေသာ ေငြေၾကးပမာဏကို 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင္သ့စ္သီးမ်ား ဝယ္ယူရန္ 
အသံုးျပဳရေသာ ခ်က္လက္မတ္ွမ်ား 
ေပါင္းထည့္၍ ေပးေခ်ႏုင္ိပါသည္။

WIC အက်ဳးိခံစားသူသည္ လုိအပ္ေသာ 
ေငြေၾကးပမာဏကုိ ေငြသား၊ 
ခ်က္လက္မတွ္၊ ဘဏ္ကတ္မ်ားျဖင့္ 
ေပးေခ်ပါက အခြန္ ေပးေဆာင္ရပါမည္။ 

ဧၿပီလ ၁၊ ၂၀၁၅ မ ွစတင္ အက်ဳ းံဝင္သည္။
health.mo.gov/wic

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင္ ့
သစ္သီးမ်ား 
ဝယ္ယူရန္ 

အသံုးျပဳရေသာ 
ခ်က္လက္မတ္ွ 

အသစ္ အေၾကာင္း 
သိေကာင္းစရာမ်ားကုိ 
သင္သိရွပိါရဲ႕လား?




