iDisfrutaras del mismo sabor y nutricién pero con menos grasas!

La leche baja en grasas (1%) y la leche descremada son ideales para adultos y nifios a partir de los 2 afios de edad.

1 taza de leche entera = 1 taza de leche 2% = 1 taza de leche 1% = 1 taza de leche descremada =
8 gramos de grasa 5 gramos de grasa ~ 25gramosdegrasa 0 gramos de grasa
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