
1 taza de leche 1% = 
2.5 gramos de grasa

Leche des- 
cremada1%2%Leche

entera

1 taza de leche 2% =  
5 gramos de grasa
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Cambia a la leche (1%) baja en grasas 
y/o a la leche descremada, 

¡es MUUcho mejor!    

¡Disfrutarás del mismo sabor y nutrición pero con menos grasas!

1 taza de leche entera =  
8 gramos de grasa
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La leche baja en grasas (1%) y la leche descremada son ideales para adultos y niños a partir de los 2 años de edad. 

1 taza de leche descremada = 
0 gramos de grasa

 
 
 

 

Fuente:  Base de datos nacional sobre nutrientes de USDA1 cucharadita de mantequilla = 4 gramos de grasa


