Acelasi gust delicios si aceleasi elemente nutritive, dar cu mai putina grasime!

Laptele cu continut de grasime 1% si cel degresat se adreseaza adultilor si copiilor peste 2 ani.

1 cana lapte 2% 1 cani lapte 1%
1 cana lapte integral = grasime = grasime = 1 cana lapte degresat =
8 grame grasime P 5 grame grasime 2,5 grame grasime 0 grame grasime
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