
1 cană lapte 1% 
grăsime = 

2,5 grame grăsime

Lapte
DEGRESAT1%2%Lapte

integral

1 cană lapte 2% 
grăsime = 

5 grame grăsime

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIChealth.mo.gov/wic

Departamentul din Missouri al Serviciului pentru Sănătate și Persoane în vârstă � WIC și Servicii de Nutriție � 573-751-6204
Text adaptat cu permisiunea Departamentului de Sănătate din Florida, Secția Servicii ale Programului WIC.

DHSS este un angajator care promovează egalitatea de şanse/acţiunile constructive. Serviciile oferite nu sunt discriminatorii. 
USDA este un furnizor și un angajator care promovează egalitatea de şanse. WIC-402 Romanian (06-14)

Treceţi la lapte cu 1% 
conţinut de grăsime 

și/sau la lapte degresat   

Același gust delicios și aceleaşi elemente nutritive, dar cu mai puțină grăsime!

1 cană lapte integral = 
8 grame grăsime

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

Laptele cu conţinut de grăsime 1% și cel degresat se adresează adulţilor și copiilor peste 2 ani.

1 cană lapte degresat = 
0 grame grăsime

 
 
 

 

Sursa:  Baza de date națională pentru nutrienți din SUA (USDA)1 linguriţă unt = 4 grame de grăsime


