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Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIChealth.mo.gov/wic

미주리주 보건 및 고령자 복지부  �  WIC 및 영양 서비스국  �  573-751-6204
플로리다주 보건부와 WIC 프로그램 서비스국의 허가 하에 각색.

DHSS 는 동등한 기회를 제공하고 소수자 우대 정책을 실시합니다. 서비스 제공은 비차별적으로 이루어집니다.
USDA 는 평등한 기회를 제공합니다. WIC-402 Korean (06-14)

1% 저지방 우유 또는 
무지방 우유로 전환

맛과 영양소는 그대로, 지방만 줄였습니다!

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

1% 저지방 우유와 무지방 우유는 성인과 2세 이상의 아동에게 권장됩니다.

 
 
 

 

출처 : 미국농무부 영양소 자료 DB
버터 1 티스푼 = 지방 4그램

1% 저지방 우유 1컵 = 
지방 2.5그램

2% 저지방 우유 1컵 = 
지방 5그램

일반우유 1컵 =  
지방 8그램

무지방 우유 1컵 = 
지방 0그램


