
स्किम
ममल्क

1%2%शुद्ध
दूध

1 कप 2% ममल्क = 
5 ग्राम फैट

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIChealth.mo.gov/wic

ममसूरी डिपराट्टमेंट ऑफ़ हेल्थ एंि सीनियर सर्विसेज़  �  िब्लआूईसी और न्टूटरिशि सर्विसेज़  �  573-751-6204
फ्लोरिडा डडपार्टमेंर ऑफ़ हेल्थ, ब्यूिलो ऑफ़ डब्लयूआईसी प्लोग्ाम सर्विसेज़ की अनुमति से अपनाया गया।

डीएचएसएस एक समान अविसि प्दान किने विाला/सकािात्मक काि्टविाई किने विाला तनयलोक्ा है। सेविाएं तिना डकसी भेदभावि के प्दान की जािी हैं। 
ययूएसडीए एक समान अविसि देने विाला प्दािा औि तनयलोक्ा ह।ै WIC-402 Hindi (06-14)

स्किम ममल्क अपनाएं
ममल्क (दूध)  औि/या  1%

विही मज़देाि स्ाद औि न्यूडररिशन, िस कम फैर के साथ!

1 कप शुद्ध दूध = 
8 ग्राम फैट

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

1% ममल्क औि स्किम ममल्क ज़्ादा उम्र के ललोगलो ंऔि 2 साल या इससे िडे िचलो ंके ललए हलोिा ह।ै 

 
 
 

 

स्लोि:  ययूएसडीए नेशनल न्यूडररिएंर डेरािसे
1 छोटरा चम्मच मक्खि = 4 ग्राम फैट

1 कप 1% ममल्क = 
2.5 ग्राम फैट

1 कप स्किम ममल्क = 
0 ग्राम फैट


