
1 tasse de lait 1% = 
2,5 grammes de 
matières grasses

Lait
écrémé1%2%Lait

entier

1 tasse de lait 2% = 
5 grammes de 

matières grasses
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et/ou au Lait écrémé
Passez au Lait 1%

La même superbe saveur et excellente valeur nutritionnelle, 
avec simplement moins de matières grasses !

1 tasse de lait entier = 
8 grammes de matières 

grasses
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Le lait 1% et le lait écrémé sont destinés aux adultes et aux enfants à partir de 2 ans.
1 tasse de lait écrémé = 

0 gramme de 
matières grasses

 
 
 

 

Source : USDA National Nutrient Database 
(Base de données nationale sur les nutriments 

du ministère de l’agriculture des États-Unis)
1 cuillère à café de beurre =  

4 grammes de matières grasses


