
EMPLEADOR CON IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Y POLÍTICAS DE ACCIÓN AFIRMATIVA. Se ofrecen servicios sin ninguna discriminación. 

Queso

Permitido
• Solo quesos de marca libre nacional: Americano, 

Cheddar (de sabor extra fuerte, fuerte, medio 
o suave), Colby, Colby Jack, Monterey Jack, 
Mozzarella (parcialmente descremado o entero)

• Queso en rebanadas de marca libre (solo 
Americano) 

• Bloques de 8 o 16 onzas

No permitido
• Aditivos en el queso • Queso en tiras
• Queso delicatessen • Queso rallado
• Alimentos de queso • Queso de sabores
• Queso para untar • Queso desmenuzado
• Productos de queso • Queso orgánico
• Queso con colesterol reducido
• Rebanadas envueltas individualmente
• Queso bajo en grasa / descremado

Fecha de vigencia: 9 de octubre de 2012Fecha de vigencia: 9 de octubre de 2012

Leche evaporada
• Únicamente de marca libre
• Leche evaporada entera  
•  Leche evaporada baja en grasa 

o descremada
• Solo latas de 12 onzas

Queso y leche evaporada,
¡aprobados para niños y mujeres!

 Spanish (09-12)

Comer bien y 
  conservarse sano

Programa Especial de Nutrición 
Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños

Programa Especial de Nutrición

• Los cheques emitidos anteriormente 
no se reemplazarán con el propósito 
de sustituir queso por leche. 

• Para información adicional, comuníquese 
con su proveedor local de WIC o a la 
ofi cina estatal de WIC al 800-392-8209.

health.mo.gov/wichealth.mo.gov/wic


