¢ Eres intolerante a la lactosa? No
renuncies a los ldcteos.

El yogur es naturalmente

bajo en lactosa. &
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(Eres intolerante a
la lactosa?
No renuncies a los lacteos.

Disfruta del yogur facil de digerir. Es naturalmente
bajo en lactosa.

Prueba la leche sin lactosa que es auténtica leche
de vaca sin lactosa.

Los quesos naturales, como el cheddary el suizo,
también son bajos en lactosa.
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