
WIC es el Programa Especial de 
Nutrición Suplementaria para 
Mujeres, Bebés y Niños.

WIC ofrece:
•	 Asesoramiento personalizado en nutrición.
•	 Asesoramiento y apoyo a la lactancia materna.
•	 Alimentos sanos y complementarios.
•	 Referencias.

▪	 Médicas.
▪	 Dentales.
▪	 Atención infantil.

•	 Exámenes de inmunización.

¿Quién se puede 
beneficiar?
•	 Mujeres.

▪	 Embarazadas.
▪	 Postparto, hasta 6 meses.
▪	 Lactancia, hasta 1 año.

•	 Bebés.
•	 Niños, de hasta 5 años.

¿Quién puede inscribir a un niño?
•	 Los padres.
•	 Las madres.
•	 Los tutores.
•	 Los abuelos.

Elegibilidad automática
¡Las mujeres, los bebés y los niños menores  
de 5 años que participan en uno de estos 
programas son automáticamente elegibles  
para el programa WIC!
•	 Niños de acogida.
•	 Participantes de SNAP.
•	 Participantes de TANF.
•	 Participantes de Medicaid.*

*La calificación automática depende del  
código de elegibilidad de Medicaid  
asignado.

Las directrices de ingresos se basan en  
el 185% del nivel de pobreza.

•	 �eWIC es una tarjeta EBT, ¡no cheques  
en papel!

•	� Ya no es necesario realizar una transacción 
WIC separada en la tienda.

•	 �Ya no tendrá que obtener todos los beneficios 
mensuales en una sola compra.

•	Más opciones de alimentos.
▪	Cereal de marca.
▪	Queso en tiras.
▪	Tubos de yogurt.

•	Educación sobre nutrición en línea.
•	Aplicación móvil llamada WICShopper.

▪	Seguimiento de beneficios.
▪	Recordatorios de citas.
▪	Recetas saludables.
▪	 ¡Y mucho más!

¡No en el WIC de tu madre!

¡Complete el formulario de 
interés en línea para que una 
agencia local de WIC la llame!

1-800-TEL-LINK
1-800-835-5465

WIC.Mo.Gov
WICinfo@health.mo.gov
Facebook: @MissouriWIC

Empleado de EO/AA: Servicios prestados de forma no 
discriminatoria. Las personas sordas, con discapacidad auditiva 

o del habla pueden llamar al 711 o al 1-800-735-2966.

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.
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