WIC este Programul special de

nutritie suplimentara pentru
femei, bebelusi si copii.

WIC ofera:
+ Consiliere personalizata in nutritie.
+ Consiliere si sprijin pentru alaptare.
» Alimente suplimentare sanatoase.
* Recomandari.

» Screening pentru imunizare.

Cine poate beneficia?
* Femei.
= Gravide.
« In perioada post-partum,
pana la 6 luni.
= Care alapteaza, panala 1 an.
* Bebelusi.
» Copii, pana la varsta de 5 ani.

Cine poate inscrie un copil?
. Tatii.
« Mamele.
 Tutorii.
e Bunicii.

Eligibilitate auxiliara
Femeile, bebelusii si copiii sub 5 ani care
sunt in prezent activi in cadrul unuia dintre
aceste programe sunt automat eligibili din
punctul de vedere al veniturilor pentru WIC!

» Copii adoptivi.

* Participanti SNAP.

* Participanti TANF.

* Participanti Medicaid.*

= Medicale.
. pentare.
= Ingrijirea copiilor.

WIC

and Nutrition Services

Nu este WIC-ul mamei dvs.!

» eWIC este un card EBT, nu cecuri de hartie!

* Nu mai este nevoie de o tranzactie WIC
separata la magazin.

* Nu mai trebuie sa obtineti toate beneficiile
lunare in timpul unei singure sesiuni de
cumparaturi.

* Mai multe optiuni alimentare.

= Cereale de marca.
= Batoane de branza.
= laurt la tub.

+ Educatie online in domeniul nutritiei.

Aplicatie mobila numita WICShopper.
= Urmarirea beneficiilor.
= Mementouri pentru programari.
= Retete sanatoase.
= Si mult mai multe!

, Completati formularul de

interes online pentru ca o
agentie locala WIC sa va sune!
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*Calificarea automata depinde de codul de
eligibilitate Medicaid atribuit.

Orientarile privind venitul se bazeaza pe
185% din nivelul de saracie.

WICinfo@health.mo.gov
Facebook @MissouriwIC

1-800-TEL-LINK -
1-800-835-5465
WIC.Mo.Gov

Un angajat EO/AA: Servicii furnizate in mod nediscriminatoriu.
Persoanele surde, cu deficiente de auz sau cu dizabilitati de

MISSOURI DEPARTMENT OF

vorbire pot suna la 711 sau 1-800-735-2966.

H EALTH & Aceasta institutie este un furnizor de sanse egale.
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