
WIC este Programul special de 
nutriție suplimentară pentru 
femei, bebeluși și copii.

WIC oferă:
•	 Consiliere	personalizată	în	nutriție.
•	 Consiliere	și	sprijin	pentru	alăptare.
•	 Alimente	suplimentare	sănătoase.
•	 Recomandări.

▪	 Medicale.
▪	 Dentare.
▪	 Îngrijirea	copiilor.

•	 Screening	pentru	imunizare.

Cine poate beneficia?
•	 Femei.

▪	 Gravide.
▪	 	În	perioada	post-partum,	 
până	la	6	luni.

▪	 Care	alăptează,	până	la	1	an.
•	 Bebeluși.
•	 Copii,	până	la	vârsta	de	5	ani.

Cine poate înscrie un copil?
•	 Tații.
•	 Mamele.
•	 Tutorii.
•	 Bunicii.

Eligibilitate auxiliară
Femeile,	bebelușii	și	copiii	sub	5	ani	care	
sunt	în	prezent	activi	în	cadrul	unuia	dintre	
aceste	programe	sunt	automat	eligibili	din	
punctul	de	vedere	al	veniturilor	pentru	WIC!
•	 Copii	adoptivi.
•	 Participanți	SNAP.
•	 Participanți	TANF.
•	 Participanți	Medicaid.*

*Calificarea	automată	depinde	de	codul	de	
eligibilitate	Medicaid	atribuit.
Orientările	privind	venitul	se	bazează	pe	
185%	din	nivelul	de	sărăcie.

•	 	eWIC	este	un	card	EBT,	nu	cecuri	de	hârtie!
•	 	Nu	mai	este	nevoie	de	o	tranzacție	WIC	
separată	la	magazin.

•	 	Nu	mai	trebuie	să	obțineți	toate	beneficiile	
lunare	în	timpul	unei	singure	sesiuni	de	
cumpărături.

•	 Mai	multe	opțiuni	alimentare.
▪	 Cereale	de	marcă.
▪	 Batoane	de	brânză.
▪	 Iaurt	la	tub.

•	 Educație	online	în	domeniul	nutriției.
•	 Aplicație	mobilă	numită	WICShopper.

▪	 Urmărirea	beneficiilor.
▪	 Mementouri	pentru	programări.
▪	 Rețete	sănătoase.
▪	 Și	mult	mai	multe!

Nu este WIC-ul mamei dvs.!

Completați formularul de 
interes online pentru ca o 

agenție locală WIC să vă sune!

1-800-TEL-LINK
1-800-835-5465

WIC.Mo.Gov
WICinfo@health.mo.gov
Facebook @MissouriWIC

Un angajat EO/AA: Servicii furnizate în mod nediscriminatoriu. 
Persoanele surde, cu deficiențe de auz sau cu dizabilități de 

vorbire pot suna la 711 sau 1-800-735-2966.

Această instituție este un furnizor de șanse egale.
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