
WIC महिलाओ,ं हििुओ ंऔर बच््चो ंके हलए 
हििेष पूरक प्चोषण कार््यक्रम िै।

WIC ऑफ़र करता िै:
•	 निजीकृत	पोषण	परामर््श।
•	स्तिपाि	संबंनित	परामर््श	और	सहायता।
•	स्वस््थ,पूरक	खाद्य	पदा्थ्श।
•	 नसफ़ाररर्ें।

▪	 मेनिकल।
▪	 िेंटल।
▪	 बाल	देखभाल।

•	टीकाकरण	स्कीनिंग।

हकसे हमल सकता िै लाभ?
•	मनहलाएं।

▪	 गभ्शवती।
▪	 पोस्टपाट्शम,6	महीिे	तक।
▪	स्तिपाि,1	साल	तक।

•	 नर्रु्ओ।ं
•	बचे्,	5	साल	की	उम्र	तक।

बचे् का नामांकन कौन कर सकता िै?
•	 नपता।
•	माता।
•	अनभभावक।
•	दादा-दादी/िािा-िािी।

सिार्क पात्रता
मनहलाएं,	नर्रु्	और	5	साल	से	कम	उम्र	के	बचे्	जो	
वत्शमाि	में	इिमें	से	नकसी	एक	काय्शक्रम	में	सनक्रय	हैं,	
स्वचानलत	रूप	से	WIC	के	नलए	आय-पात्र	हैं!
•	गोद	नलए	गए	बचे्।
•	 SNAP	प्रनतभागी।
•	 TANF	प्रनतभागी।
•	 मेनिकेि	प्रनतभागी।*

*स्वचानलत	योग्यता	निनद्शष्ट	मेनिकेि	पात्रता	 
कोि	पर	निभ्शर	है।
आय	नदर्ानिददेर्	गरीबी	स्तर	के	185%	पर	 
आिाररत	हैं।

•	 eWIC	एक	EBT	काि्श	है,	पेपर	चेक	िही!ं
•	 	स्टोर	पर	अब	अलग	से	WIC	लेिदेि	करिे	की	आव-
श्यकता	िही	ंहै।

•	 	अब	यह	आवश्यक	िही	ंहै	नक	खरीदारी	की	एक	ही	
नटरि प	के	दौराि	सभी	मानसक	लाभ	नलए	जाएं।

•	खािे	के	अनिक	नवकल्प।
▪	 ब्ांि	िाम	अिाज.
▪	 स्स्टरि ंग	चीज़।
▪	 दही	टू्ब।

•	ऑिलाइि	पोषण	नर्क्ा।
•	मोबाइल	ऐप	नजसे	WICShopper	ऐप	कहा	जाता	है।

▪	 लाभ	टरि ैक	करें ।
▪	 नियुस्ति	अिुस्ारक।
▪	 हेल्ी	रेनसपी.
▪	 बहुत	अनिक!

आपकी मां का WIC निी ंिै।

WIC	स््थािीय	एजेंसी	द्ारा	आपको	कॉल	
करिे	के	नलए	ऑिलाइि	इन्टरिस्ट	फ़ॉम्श	को	

पूरा	करें !

1-800-टेली-नलंक
1-800-835-5465
WIC.Mo.Gov

WICinfo@health.mo.gov
Facebook	@MissouriWIC

एक	EO/AA	नियोतिा:	नबिा	भेदभाव	के	आिार	पर	प्रदाि	की	जािे	वाली	सेवाएँ.	 
बनिर,	कम	सुििे	वाले	या	बोलिे	में	अक्म	व्यस्ति	िायल	कर	सकते	हैं	711	 

या	1-800-735-2966.

यह	संस््थाि	समाि	अवसर	प्रदाि	करता	है.
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