
WIC 是针对妇女、婴儿和儿童的特殊 
补充营养计划。

WIC 提供以下服务：
•	个性化营养咨询。

•	母乳喂养咨询和支持。
•	健康的补充食品。
•	转诊
	医护服务。
	牙科护理。
	儿童保健。

•	免疫筛查。

谁可以受益？
•	妇女:
	孕妇
	产后护理，最长可达 6 个月。
	母乳喂养，最长 1 年。

•	婴儿
•	儿童，最大 5 岁。

谁可以为孩子注册？
•	父亲
•	母亲
•	监护人
•	祖父母

附加资格
目前参与其中一个计划的妇女、婴儿和 5 岁 
以下儿童自动满足 WIC 的收入要求！

•	 养子女
•	 SNAP 参与者
•	 TANF 参与者
•	 Medicaid 参与者*

*自动资质取决于分配的 Medicaid  
资格代码。
收入准则基于贫困水平的 185%。

•	 eWIC 是 EBT 卡，而不是纸质支票！
•	� 不再需要在商店有单独的 WIC 交易。
•	� 不再需要在一次购物中获得所有月度福利。
•	 更多食品选项。

▪	品牌麦片
▪	奶酪条
▪	酸奶管

•	 在线营养培训。
•	 称为 WICShopper 的手机 App。

▪	跟踪福利
▪	预约提醒
▪	健康食谱
▪	还有更多功能！

而不是母亲那一代的 WIC！

请填写在线意向表格，以便 WIC 
当地机构能给您打电话！

1-800-TEL-LINK
1-800-835-5465

WIC.Mo.Gov
WICinfo@health.mo.gov
Facebook @MissouriWIC

EO/AA 雇主：服务一视同仁。耳聋、有听力障碍或
语言障碍的人士可以拨打 711 或  

1-800-735-2966。

此机构提供平等机会。
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