
WIC သည် ်အမျိုး�း��သမျိုးး�မျိုး�း�၊ မွေးမျိုးး�ကင်း�်စကမွေး��မျိုး�း�နှငှ်း့ ်
ကမွေး��င်းယ်မ်ျိုး�း�အတွးက ်အးဟားရဖြ�ည့်စ်းက ်အထူးး�အစး
အစဥ်ဖ်ြ�စသ်ည်။်

WIC မှျိုး ကမ်ျိုး��မ်ှျိုး�မွေး��ထူးး�သည်မ်ျိုး�း�မှျိုးး
•	 တစ််ကိုု�ယ်ရ်ည်သ်ီးး�သီးန့် ့	်အာာဟာာရဆိုု�င်ရ်ာ	ဆွေးဆိုး�ဆွေး�း�ဆွေး��ခြ�င်�်
•	 မုိ�င်�်ု�တ့ု�ကိုဆ်ွေးကိုး�ခြ�င်�်ဆိုု�င်ရ်ာ	ဆွေးဆိုး�ဆွေး�း�ဆွေး��ခြ�င်�်�ငှ့်	်�့�ု့��ဆွေး��မို
•	 ကိုျန့်�်မိာဆွေးရ��ငှ့်ည််းညွးတဆ်ွေးသီးာ၊	ခြ�ည့်စ််းကိုစ််ာအာစ်ာ�အာစ်ာမိျာ�
•	 ရည်ည်ွှန့်�်�ျကိုမ်ိျာ�

▪	 ဆွေးဆို��ကိုဆ်ိုု�င်ရ်ာ
▪	 သီးးာ�ဆွေးဆို��ကိုဆ်ိုု�င်ရ်ာ
▪	 ကိုဆွေး��	ဆွေးစ်ာင့်ဆ်ွေး�ာှကိုမ်ို

•	 ကိုာကိုးယ်ဆ်ွေးဆို�ထိုးု��ခြ�င်�်ဆိုု�င်ရ်ာ	ဆွေးစ်ာင့်က်ြကိုည့်ဆ်ွေး��ခြ�င်�်မိျာ�

ဘယ်သ်းမွေးတွး အက�း��ခံံစး�ခံးင်း့မ်ျိုး�း�ကး� ရနှး�င်း�်။ဲ
•	 အာမိျု��သီးမိး�မိျာ�

▪	 ကိုု�ယ်ဝ်န့်ဆ်ွေးဆိုာင်မ်ိျာ�
▪	 ကိုဆွေး��ဆွေးမိး��းာ�ပြီး�း�သီးမူိျာ�၊	၆	�အာထိုးု
▪	 �ု�တ့ု�ကိုဆ်ွေးကိုး�သီးမူိျာ�၊	၁	�စ်ှ်အာထိုးု

•	 ဆွေးမိး�ကိုင်�်စ်	ကိုဆွေး��မိျာ�
•	 အာသီးကို	်၅	�စ်ှ်အာရးယ်ထ်ိုး	ုကိုဆွေး��မိျာ�

ကမွေး��အတွးက ်မျိုးည်သ်းမွေးတွးက စးရင်း�်မွေး��သးင်း�်နှး�င်းသ်�။ဲ
•	 ��င်မ်ိျာ�
•	 မုိ�င်မ်ိျာ�
•	 အာ��်ထိုးနု့်�်သီးမူိျာ�
•	 အာဘိုးု��အာဘိုးးာ�မိျာ�

မျိုးဖြ�စမ်ျိုးမွေးေ အက�ံ��ဝင်းခံ်ံစး�ခံးင်း့ရှ်ှိးသးမျိုး�း�
ဆွေးအာာကို�်ါအာစ်းအာစ်ဥ််မိျာ�ထိုးမဲိ	ှတစ််��တးင်	်�ကို�်ှု�ါဝင်ဆ်ွေးန့်ဆွေးသီးာ	
အာမိျု��သီးမိး�မိျာ�၊	ဆွေးမိး�ကိုင်�်စ်ကိုဆွေး��မိျာ�၊	၅	�စ်ှ်ဆွေးအာာကိုက်ိုဆွေး��မိျာ�သီးည်	်
WIC	အာတးကို	်အာ�ု�အာဆွေး�ျာကို	်ဝင်ဆ်ွေးင်း�စ့်ာ��းင့်�်ှုသီးမူိျာ�	ခြ�စ််သီးည်။်
•	 ဆွေးမိး�စ်ာ�ကိုဆွေး��မိျာ�
•	 SNAP	အာစ်းအာစ်ဥ််တးင်	်�ါဝင်သ်ီးမူိျာ�
•	 TANF	အာစ်းအာစ်ဥ််တးင်	်�ါဝင်သ်ီးမူိျာ�
•	 Medicaid	အာစ်းအာစ်ဥ််တးင်	်�ါဝင်သ်ီးမူိျာ�*

*အာ�ု�အာဆွေး�ျာကို	်အာရည်အ်ာ�ျင်�်ခြ�ည့်မ်ိးမိသုီးည်	်သီးတမ်ိတှဆ်ွေး��ထိုးာ�ဆွေးသီးာ	
Medicaid	�စ့်ာ��းင့်က်ို�ဒ်ဆ်ွေး�်တးင်	်မိတူည်�်ါသီးည်။်

ဝင်ဆ်ွေးင်း�ု�င်�်ဆိုု�င်ရ်ာညွှန့်က်ြကိုာ��ျကိုမ်ိျာ�သီးည်	်ဆိုင်�်ရဲမိးဲဆွေးတမိအုာဆိုင့်၏်	
၁၈၅%	ဆွေး�်တးင်	်အာဆွေးခြ���့ါသီးည်။်

•	 eWIC	သီးည်	်EBT	ကိုဒ်ခ်ြ�စ််ပြီး�း�	စ်ာရးကို�်ျကို�်ကိုမ်ိတှမ်ိျာ�မိဟာ�တ်
�ါ။
•	 	စ်တု��ဆိုု�င်တ်းင်	်သီးး�ခြ�ာ�	WIC	ဆွေးင်းဆွေး��ဆွေး�ျမိ�ုှုရန့်	်မိ�ု�အာ�်ဆွေးတာ�့ါ။	
•	 	ဆွေးစ်ျ�ဝယ်�်ျုန့်တ်စ််�ျုန့်တ်ည်�်တးင်	်�စ်ဥ််အာကိုျု���စ့်ာ��းင့်အ်ာာ��့��ကိုု�	
ရရန့်	်မိ�ု�အာ�်ဆွေးတာ�့ါ။

•	 ဆွေးန့်ာကိုထ်ိုး�်အာစ်ာ�အာစ်ာဆွေးရး ��ျယ်စ််ရာမိျာ�
▪	 စ်းရးရယ်	်အာမိတှတ်ဆ့ို�်ုအာမိည််
▪	 �ျုစ့််ဆွေး��ျာင်�်
▪	 ဒ်နု့်�်ျဥ််ဆွေး�ျာင်�်မိျာ�

•	 အားန့်�်ု�င်�်မိတှဆိုင့်	်အာာဟာာရဆိုု�င်ရ်ာ	�ည်ာဆွေး��ခြ�င်�်
•	 WICShopper	App	ဟာ�ဆွေး�်သီးည့်	်မုိ�ဘိုးု�င်�်အာကို�််

▪	 အာကိုျု���စ့်ာ��းင့်မ်ိျာ�ကိုု�	ဆွေးခြ�ရာ��့ု�င်�်ါသီးည်။်
▪	 �ျုန့်�်ဆိုု�မိသုီးတဆုွေး���ျကိုမ်ိျာ�။
▪	 ကိုျန့်�်မိာဆွေးရ��ငှ့်ည််းညွးတဆ်ွေးသီးာ	အာစ်ာ�အာစ်ာ���်န့်ည်�်မိျာ�။
▪	 ဆွေးန့်ာကိုထ်ိုး�်ဆွေးခြမိာကိုမ်ိျာ�စ်းာ�ှုသီးည််

သင်း့အ်မွေးမျိုး၏ WIC မျိုးဟာ�တွ�်ါ။

WIC	ဆွေးဒ်သီးတးင်�်ဆွေးအာဂျျင်စ််းမိ	ှသီးင့်က်ိုု�	��န့်�်ဆွေး�်ဆိုု�
�ု�င်ရ်န့်အ်ာတးကို	်အားန့်�်ု�င်�်မိ	ှစု်တဝ်င်စ််ာ�ဆွေးကြကိုာင်�်ခြ�

ဆွေး�ာင်�့်�စ့်ကိုု�	ခြ�ည့်စ််းကို�်ါ။

1-800-TEL-LINK
1-800-835-5465

WIC.Mo.Gov
WICInfo@health.mo.gov
Facebook @MissouriWIC

EO/AA	အာ���်�ငှ်-်	�းခဲြ�ာ�ဆိုကို�်မ့ိမုိ�ှုဆွေးရ�အာဆွေး�်အာဆွေးခြ��၍့	ဝန့်ဆ်ွေးဆိုာင်မ်ိမုိျာ�ဆွေး��ထိုးာ��ါသီးည်။်	န့်ာ�မိ
ကြကိုာ�သီးမူိျာ�၊	အာကြကိုာ�အာာရ့ုံ��ျု� �ယ်းင်�်သီးမူိျာ�	သီးု�မ့ိဟာ�တ	်စ်ကိုာ�ဆွေးခြ�ာမိသီးန့်စ််းမ်ိ�သီးမူိျာ�	၇၁၁	သီးု�မ့ိဟာ�တ	်

၁-၈၀၀-၇၃၅-၂၉၆၆	သီးု�ဆ့ွေး�်ဆိုု��ု�င်�်ါသီးည်။်

ဤအာ�းဲ�အာစ်ည်�်သီးည်	်တန့်�်တအူာ�းင့်အ်ာဆွေးရ�ဆွေး��သီးခူြ�စ််သီးည်။်
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