
ဤအဖ့ွဲ့��အစည်းး�သည်် တန်းး�တူအူခွငွ့့်�အရေး�းပေး�းသူဖူြ�စ််သည််။

WIC မှှ စီစီဉ်ထော�ာက်ပ့်ံ့�ပေး�းသည်မ်ှာာ� -
• ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့့်�ညီညီွွတ််သော�ာအစား�းအစာာ။
• အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�။
• ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ ထော�ာက််ခံံ

ပေး�းချျက််များ�း�။
• နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ပရုို�မုို�ရှှင်းး�နှငှ့့်� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှု။ု

သို့့� �-
• အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�။

• ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််များ�း�။
• ကလေး�းမွေး�း�ပြီး�း�ချိိ�န်် (၆ လအထိိ)။
• နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး� (၁ နှစှ််အထိိ)။

• မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းများ�း�။
• ၅ နှစှ််အရွွယ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�။

ဆက််သွွယ််ရမည့့်�အချျက််အလက််

သင်န်ှငှ့့်� သင့့်�မိိသားး�စုု
အတွကွ် ်ဤနေေရာာ

သင််သည်် WIC ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�
နိုု�င််ပါါက စကန််ဖတ််၍ ကြ�ည့့်�ရှုပါါ။


