Alimentos de
WIC para
futuras mamas

Alimentos de WIC para ayudarla a
cubrir sus necesidades alimenticias
y asi usted puede cuidar del bebé
que se esta gestando.

Queé recibe:

Granos

+ 36 onzas de cereadl fortificado con hierro

+ 1 libra de pan integral, arroz integral o salvado de
trigo o tortillas de maiz blandas

Frutas y verduras

+ Tres latasde 46 onzas otres envases de 12 onzas
de jugo congelado enriguecido con vitamina G

+ Cheque por $8 parafrutas y verduras

Lacteos

+ 4 1/2 galones de leche (descremada ¢ 29"

+ Latade 12 onzas de leche evaporada con bajo
contenido de grasas

+ 1 libra de queso
“Se puede cambiar la leche por leche de soja o tofu

Proteina

+ 1 docena de huevos

+ 18 onzas de crema de cacahuate

+ 1 libra de frijoles secos o cuatre latas de 16 onzas
de frijoles (frijol, pinto, garbanzo o ftijol rojo)

' alos alimentos
e WIC por

su bien y e

Alimentos de
WIC para nihos

Los alimentos de WIC ayudan
a cubrir las necesidades
alimenticias de su hijo.

Lo que su hijo recibe

Granos

+ 36 onzas de cereal fortificado con hierro

+ 2libras depan integral, arroz integral o salvado
de trigo o tortillas de maiz blandas

Frutas y verduras

+ Dos botellas de 64 onzas de jugo enriquecido
con vitamina C

+ Cheque por $6 para frutas y verduras

Lacteos
+ 3 galones de leche”
Los nifios menores de 2 afios resiben
leche entera
Los nifios mayores de 2 afios reciben
leche con bajo contenido de grasas
{descremada o 29%)
+ Lata de 12 onzas de leche evaporada con bajo
contenido de grasas
+ 1 libra de queso
“Se puede cambiar la leche por leche de soja o
tofu con autorizacidén médica.

Protefna

+ 1 docena de huevos

+ 18 onzas decrema decacahuate o 1 librade
frijoles secos o cuatrolatas de 16 onzas de
frijoles (frijol, pinto, garbanzo o frijol rojo)

Errpleada oon una polfica acia de pualdad
de quorbnidades . Se ofecen los senicis sin
ninguna discriminacidn. Se puedsn consaguir
. ofosfamabs de est publicaciin para personas
¢ alguna discapacidad. Gorunfquesa al
Degarbrmento de Sdud y Senvcios para Personas
dela Tercera Edad de Mssauri d 572-751-634.
\ Los ciudadanos con dgun problera audifvo o dd
hatbla, llamar al tdéfmo 1-200-725-2066.
VOZ 1-800-7352465. WIC-1067 Spanish (08-05)




