6 TO'l 12 THANG TUOI

Vién Nhi Khoa Hoa Ky khuyén céo quy vi nén cho con bu sira me hoan toan trong sau thang dau tién sau khi em chao doi va tiép tuc cho bu sivra me it nhat 12 thang tré 1&n.

THU'C PHAM

6 TOI 8 THANG TUOI

8 TOI 12 THANG TUOI

LO1I KHUYEN KHI CHO AN

A

Nudi con bang sira me: 3-5+ 1an cho an.

Nudi con bang stra me: 3 d&n 4 Ian cho an

AC S

Stra pha ché: 24-32 oz

Siva pha ché: 24-32 oz, Cho Ung
Bang Tach

SIAME HOAC S(
PHA CHE CO THEM

CHAT SAT DANH
CHO TRE SO SINH

Tré em cén sira me hogc sira pha ché co thém chét sat danh cho tré so sinh
trong nam dau tién. )
Chi nén dung binh siva dé dwng si*a me, sira pha ché hodc nuéc.

Ngii cbc c6 pha thém chét s&t danh cho
tré so’ sinh hodc ngii cdc nong co thém
chét dinh dwéng (4-6 mudng canh)
Banh mi say khd, banh qui vun hoac ngii
coc kho.

Ngii céc 6 pha theém chét sat danh cho
tré so sinh hodc ngii céc nong c6 thém
chét dinh dwéng (4-6 muong canh)
Banh mi, mi, gao nghién, tAm ngd hoéc
banh tortilla mém

Cho &n céc loai cdm kho chi co mét thanh phan ngii coc nhu gao, lia mach hosc lua mi.
Tranh cho &n cém khé 14 IGa mi cho t6i khi em 8 thang tudi.

Tranh nhirng thirc &n c6 thé gay sic:

Rau chwa lam chin (dau xanh, dau dai,
can tay, ca-rot)

B&p nguyén trai da nau chin k§ hoac
chwa ndu chin

Cac miéng tréi cay clrng chwa nau chin
Nho, dau, so-ri ca trai, cac vién dwa hodc
ca chua bi

Nho khé hoc tréi cay say kho

Xuc xich hot dog, céc thanh thit, xdc xich
Cac miéng thit ¢& 1én hodc dai

Cac manh phé-mat Ién,
phd-mat sgii

Dau phong va céac loai bo' khac
lam bang hat trai cay

Hat trai cay

DPau ca hat

Keo clrng va keo jelly beans
Marshmallows (keo déo)

B&p rang, khoai tay chip,

banh mi pretzels

Nuworc trai cay hoac nwdc rau nguyén chét
da khiv trung (t0i da 4 oz)

Nuwoc trai cay hoac nwdc rau nguyén chét
da khtv trung (t6i da 4 oz)

Chi cho em uéng nuéc trai cy béing ly! Cach tét nhat dé con quy vi nhan dugc dudng
chat la tw trai cdy nguyén trai hon la nwéc trai cay. WIC cung cap trai cay danh cho tré
s sinh mua tai ctra hang thay vi nwéc trai cay & do tudi 6 thang.

Rau c0 da loc hodc ndu nhir hodc rau ¢l
danh cho tré so sinh mua tai ctra hang
chang han nhw bi ngd, dau Ha Lan, dau
xanh, ca rét, rau nha chua, khoai lang va
béng cai xanh (3 dén 4 muéng canh)

Rau cli ndu don glan nghlen hoac cat
nhé thanh nhiing miéng mém, vira cén
(3 dén 4 mudng canh)

Trai cay twoi da nghién hodc sét chang
han nhw chudi, nwdc tao, dao, hoac lé
hoac trai cay danh cho tré so sinh mua
& ctra hang (3 dén 4 mudng canh)

Nhitng miéng trai cay tvoi nghién hodc
meém, vira can, da |6t vé hodc trai cay
dong hop co nwdc hodc nudec trai cay,
chang han nhuw chudi, 1&, dao va dwa
(3 dén 4 mudng canh)

Tranh &n cac mon trang miéng béng trai cay. BS hat va I6i trai cay.
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Thit hodc thit gia cdm nau chin k¥, khéng
cho thém gia vi, loc, xay nhuyé&n hodc thit
hodc cac loai thit gia cAm danh cho tré so
sinh mua 6 tiém (1-2 mudng canh)

Long db trieng, dau nghién, siva chua
khéng pha thém huong vi.

Thit nac, thit gia cam, ¢4, long dé trieng
n4u chin k¥, xat nhd hodc xay nhuyén,
pho-mat loai nhe, stva chua khong pha
thém hwong vi, pho-mat da tach kem va
dau nghién (1-3 mudng canh)

Cac loai thirc &n khac can tranh trong 12 thang dau tién:
«  Ca4c bira t6i hdn hop, thit heo xéng khoi, thit hop,
xuc xich hot dog
+ Khoai tay chién
* Rau tron kem
+ Banh puddings, banh cookie, keo, banh ga-t6
+ Sb6-da, nworc trai cay nhan tao va cac loai do
udng c6 hwong vi trai cay, ca phé hoac tra

Nhiing loai thirc &n nay c6 quéa nhiéu chét béo va/hodc duong!

Nhirng diéu can nhé khi bat dau cho an thirc an dac:

+  Khéng thém muébi, dwdng, quéa nhiéu m&, nwéc sét, twong ca chua va gia vi vao do
an cla con quy vi.

+  Cht trong t0 lanh cac hop d6 an danh cho tré so' sinh mua ngoai tiém ma quy vi da mé
ngay sau khi s&¢ dung va dung hét trong vong 48 gio.

* Chi ham néng lvgng dd &n ma con quy vi can trong méi lan an.

+ Dung mét chiéc chén nhd dé cho an thirc an dac. Khéng cé an tryc tiép ttr binh.
Khong gitr lai thwe pham con dw lai dé an tiép.

+  Bé&t dau bdng mot lwong nhd. Quy vi ludn cé thé thém thirc &n néu bé van doi.

+  Bd phan thtrc an con lai trong chén.

+  Dung may xay, dung cu loc hodc dung cu nghién thirc &n cho tré so sinh dé& chuan bi
thirc &n cho bé. Nhai s&n khdng phai la cach cho &n an toan.

+ Khéng cho an 1dng trdng tring cho t&i khi con quy vi dwoc mét tudi vi em cé nguy co
phan &ng dj tng.

+  Khéng cho con quy vi an méat ong hodc céc loai thuc phdm cé chira méat ong!

+  Khibé dwoc 6 dén 8 thang tudi, méi ngay cho ubng 4 dén 6 oz nudc.

+  Khi dwgc 10-12 thang tudi, con quy vi s& &n duoc da sb cac loai thuc pham thong
thuwong va hoc cach ty an. Con quy vi sé lam do trong khi hoc cach an.

Luuy: Cac qui dinh huong dan nay la danh cho tré so sinh khée manh va sinh da thang trong mot ngay, céc c& phan an c6 thé khac nhau tuy theo tung em bé so sinh. D& biét thém théng tin
vé cach cho tré so sinh an, xin lién lac v&i van phong WIC tai dia phwong hodc bac si ctia con quy vi. Cac qui dinh hwéng dan nay Ia khuyén cao ciia USDA. Quy vi cé thé tim doc tai
http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Infant_Feeding_Guide.html.
DHSS Ia hang s& khdng phan biét ddi xtr/cung cap co hdi cong bang. Cac dich vu dwoc cung cap theo hinh thirc khdng phan biét ddi xtr. C6 thé 14y 4n phdm nay dwoi dang thay thé khac cho ngudi khuyét tat bang
cach lién lac voi S& Y Té va Dich Vu Tro' Gitip Ngwdi Cao Nién Tiéu Bang Missouri tai s6 573-751-6204. Cac cw dan khiém thinh va khiém thi c6 thé goi s6 1-800-735-2966. TIENG NOI 1-866-735-2460.




. © BTU SO SINH TO1 6 THANG TUOI - , ,
Vién Nhi Khoa Hoa Ky khuyén cdo quy vi nén cho con bu stra me hoan toan trong sau thang dau tién sau khi em chao doi va tiép tuc cho bu sira me it nhat 12 thang tré 1én.
A T SO SINH TO1l . A . > 3 A
THUC PHAM 2 A 4 TO'l1 6 THANG TUOI LOI KHUYEN KHI CHO AN
) 4 THANG TUOI
F=22 Nudi con béng sira me: Nudi con béng sira me: Tré em can sira me hoac stva pha ché co thém chét sat danh cho tré so' sinh trong nam dau tién.
<= 2 gh192°+\|(9“ Cau tir 5 lan cho &n tré l&n Chi nén diing binh stra dé dung sika me, siva pha ché hoac nuérc.
ST -12+ lan cho an
8 Oy q 5 :
gué = Stra pha ché: Stra pha ché: Nhitng thoi diém phat trién dot ngdt 1a khi con quy vi c6 thé udng nhiéu sira me hay ﬂ
TF 2 0 dén 1 thang 14 dén 24 oz 26-39 0z stra bot hon binh thwdng. ) 2 3
58 < 1.dén 4 thang 22 den 32 oz Nhirng thdi diém phat trién dot ngot thuwdng xuét hién khoang:
« 2deén4tuan + 3thang -]
8 6ng c6 6ng c6 *  6tuan . ] =
g Khéng co Khong co 6 thang '

TAP AN THUPC AN BAC O KHOANG 6 THANG TUOI

Viéc cho con an thirc an dac la mét bwac tha vi. Quy vi nén chd cho dén khi bé dwoc
khoang 6 thang tudi trwdc khi bt dau thire &n dac. Nha cung cép dich vu chdm séc strc
khée clia quy vi cd thé de nghi bat du cho an sém hon néu con quy vi c6 dau hiéu san
sang. WIC khdng cung cap thuc pham cho bé dudi 6 thang tudi.

Viéc cho &n thirc an dic trwéc khi em bé dwoc 4 thang tudi co thé:
* Gay nghen

* Tang nguy co phan (ng Voi dd &n & tré so sinh

«  Khién tré so sinh an it siva me hodc siva pha ché hon mirc can thiét

Quy vi sé biét con minh sdn sang an thirc an dic khi bé c6 thé:
+  Tw ngdi hodc c6 ngudi d&

+  Kiém soat cir dong clia dau va cb

+ Ha miéng khi nhin thdy db an

+  Gilr cho Iudi thap d& ngam mudng

«  Gilr d6 an trong miéng va nubt thay vi day ngwoc tré ra

Nhirng Loai Thirc An Pau Tién

Ngii cbc c6 ting cudng chét st danh cho tré so sinh dwoc cho &n bang mudng 1 lva

chon tét nhét d@é lam thirc an dac dAu tién cho con quy vi.

+  B&t dau bang 1 dén 2 mudng canh ngi céc danh cho tré so sinh véi stta me, stra bot
hoac nwéc.

VUt bd phan cém chwa &n sau mdi 1an cho &n.

+  Chi cho &n nhitng loai ngii cbc danh cho tré so sinh c6 mét loai hat chéng han nhw
gao, dai mach hoac yén mach. Gao la thirc an dé tiéu hda nhat dbi véi bé. Cho an lua
mach hodc cac loai ngii cdc nhiéu loai hat danh cho tré so sinh sau 8 thang tudi.

L&i Khuyén Khi Bat Dau Cho Bé An Thire An Dic:

+ Ludn cho tré so sinh an bing mudng.

+ M®i Ian chi nén thir mot loai d6 &n mai. Chd bay ngay rdi thir tiép @b an khac dé gitp
con quy vi cd thoi gian thich nghi. Lam nhw vay dé dé phong trwéng hop con quy vi ¢o
phan (rng thi quy vi s& biét loai @ an nao 1a nguyén nhan dan ti tinh trang phan &rng.

+ Db &n ché bién tai nha danh cho tré em rat d& ché bién va tiét kiém chi phi. Khong
nén cho tré so sinh dwéi 6 thang tudi &n rau bi-na, ¢l cai dd, cai xoan, ca-rét hoac rau
collard green ché bién & nha vi cac loai rau nay c6 ndng do nitrate cao.

«  Con clia quy vi s& cho quy vi biét khi nao bé no. Né thirc &n, ngam miéng, day thirc an
ra va an cham lai 14 dau hiéu cho thay bé da no.

«  Tim cach cho bé &n khi ca gia dinh an. Bé ciing mudn tham gia céc bira &n gia dinh.

+ Khong cho con quy vi an mat ong hoac cac loai thyc phém c6 chtra mat ong!

Néu con quy vi khdng thich mét loai thwe phdm nao d6, nhé thinh thodng cho em &n loai
thwe phdm d6. Khau vi cda tré em thay ddi thuweng xuyén.

Lwu y: Cac quy dinh hwdng dan nay 1a danh cho tré so
sinh khde manh va sinh di thang; cac c& phan &n cé
thé khac nhau tly theo tirng em bé so sinh. Dé biét thém
thong tin vé cach cho tré so sinh an, xin lién lac véi van
phong WIC tai dia phwong hodc bac si clia con quy vi.




