FOLOSINTA DE SUBSTANTE

RISCURILE ASUPRA DVS. $1 FAMILIEI DVS.

Lucruri ce trebuie stiute

1. Tutunul se fumeaza in tigarete,
tigari de foi si pipe. Fumatul
pasiv este fumul de tutun
din aer.

2.5nuff-ul este un fel de tutun
fara fum sau macinat, mestecat,
tras pe nas, sau ,imersat’.

3.Folosinta alcoolului cuprinde
consumul de bauturi alcoolice,
bauturi amestecate, bere, vinuri
si wine cooler-uri. Continutul
de alcool a unei cantitati de
340 gr. de bere este identic cu
cel din 141 gr. de vin si 28 gr.
de rachiu.

4.Drogurile (ilegale) de strada
sunt denumite, au forme si
sunt folosite in mod diferit.
De exemplu: cocaina/crack,
heroina, meth, marijuana
si LSD.

5.Articolele domestice generale
ca lichide de curatire, flacoane
aerosol (spray) si cleiuri pot fi
substante daunatoare daca
sunt trase pe nas, inhalate
sau inghitite.

6.Medicamentele (eliberate pe

sau fara retetd) pot constitui la
fel substante daunatoare daca
sunt utilizate contrar prescrierii.

(Tutunul
1.A se lasa de fumat in timpul sarcinii este cea mai recomandabila, insa

renuntarea este oricand de mare folos atat pentru sénatatea Dvs. cét si

a copilului. Pe parcursul graviditatii nu este niciodata prea tarziu sa va
|asati de fumat.

2.Prin renuntarea la fumat in timpul sarcinii:
e Bebelusul dvs. va ajunge la mai mult oxigen.
e Reduce riscul unei nasteri premature.

o Imbunatateste sansele de a naste un bebelus de greutate normal3,
sanatos.

3.Expunerea la fumatul pasiv poate cauza decesul prematur si imbolnavirea

copiilor si adultilor nefumatori.
o Dacé sunteti gravida si nefumatoare, iar oamenii din imprejurimea dv
fumeaza, copilul nascut poate fi prea mic ca sa fie sanatos.

o Copiii dintr-un mediu cu fumatul pasiv urmeaza a fi mult mai expusi
riscului de racire, pneumonie, infectiile urechilor si astma.

o In privinta fumatului pasiv nu se poate vorbi de vreo limita de siguranta.

o Nu fumatj niciodata in imprejurimea copilului sau in acelasi locuinta.

4 Alaptarea poate proteja copilul dvs. de efectul daunator al fumatului pasiv.
e Daca nu afi reusit sa va lasati de fumat, incercati sa reduceti numarul

figarilor. Fumatul intens poate reduce productia de lapte.

e Daca fumatj, este recomandabil de a face acesta afara si imediat dupa

alaptare. Nivelul nicotinei se va reduce inainte de alaptarea urmatoar
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(Medicamente administrate cu sau fara reteta
1.Daca sunteti gravida sau va alaptati copilul, nu luati nici un fel de
medicamente (cu sau fara reteta, ca somnifere, calmante sau de dieta)
fara consultarea medicului sau farmacistului dvs. Administrarea de
medicamente in afara celor prescrise pot fi ddunatoare sanatatji sau
chiar fatale.

2.Céteva categorii de droguri pot provoca anomalii la nagtere in cazul

| daca sunt administrate in timpul sarcinii.
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Alcoolul
1.Potrivit recomandarii Chirurgului General femeile pregnante sau care
pot deveni pregnante ar trebui sa se abtine de consumul de alcool.

2.1n timpul sarcinii nu se poate vorbi de cantitate, timp sau tip de alcool
care poate fi consumat fara risc.

3.Consumul de alcool pe parcursul sarcinii la bebelusul dvs. poate avea
drept rezultat prezentarea sindromului alcoolismului fetal (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder - FASD). Problemele cauzate de FASD raman
prezente de-a lungul vietji, insa este 100 la suta prevenibil.

4.Consultati medicul sau consultantul dvs. de alaptare daca aveti
intrebari in legatura cu consumul de alcool in timpul alaptarii.

Metamfetamina, cocaina si heroina

1.Nu alaptati daca consumati droguri ilegale sau neprescrise de
medicul dvs.

2.Noii-nascuti expusi la meth sau cocaina in timpul sarcinii mamei
confrunta un risc ridicat privind greutatea redusa de nastere, probleme
de crestere, apucare, probleme de invatare si de comportament si alte
dificultdti de sanatate.

3.Noii-nascuti si copii expusi la heroina in timpul sarcinii mamei pot fi
supusi unui efect de sevraj droguri, si vor confrunta un risc ridicat de
sindrom moarte subita infantila (SIDS), respectiv lipsa alimentarii sau
cresterii corespunzatoare.

4.Daca va aflati sub un tratament pentru consum de droguri, consultati
medicul dvs. inainte de alaptare.

Lucruri ce pot fi facute
1.Daca sunteti sau puteti deveni gravida, consultati medicul dvs.
inainte de a recurge la orice drogur procurabil fara sau cu reteta.

2.Datj un bun exemplu prin abtinerea de fumat, de consumul de alcool
sau de droguri. Copii provenind din familii sau cu prieteni fumatori
vor folosi cu precadere droguri.

3.Asezati-va cu copii in partile nefumatoare din restaurante sau
alte cladiri.

4 Stabiliti regula de fumatul interzis” atat membrilor de familie cat
si prietenilor dvs. inauntrul locuintei si in masina dvs.

Folosinta de droguri poate avea un efect de lunga
durata atat asupra sanatatii dvs. cat si a familiei dvs.

Prejudiciul nu thceteaza la nagtere gi poate avea un
efect de lunga durati.

Sfaturi pentru a se lasa

de fumat

1.Reducerea cantitatii sau
renuntarea la fumat, la alcool
sau alte droguri este cea mai
buna solutje. Clinica locala
WIC (Program de Alimentare
pentru Femei, Nou-nascutj i
Copii) va poate indruma in
acest sens.

2.Solicitati sprijinul familiei si
prietenilor in aducerea la bun
sfarsit a hotararii dvs. de a
renunta la fumat, la consumul
de alcool sau alte droguri.

3.Formati numarul gratuit
Missouri Quitline,
1-800-QUIT-NOW (784-8669)
pentru consultanta telefonica
gratuita.

Missouri Department of Health and Senior
Services

WIC and Nutrition Services
573-751-6204

http://health.mo.gov/living/families/wic/
wiclwp/publications.php

OPORTUNITATI EGALE / ACTIUNI AFIRMA-TIVE ALE ANAGJATORILOR
Prestatji asigurate in mod nediscriminatoriu.
Alte forme ale Prezentei publicatji dedicate persoanelor handicapate pot fi
obtinute prin contactarea Ministerului de Sénatate si Persoanelor in Varsta la
nr. 573-751-6204, persoanele cu deficiente auditive si de vorbire pot forma nr.

.
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