
Lucruri ce trebuie ştiute 
1.	Tutunul se fumează în ţigarete, 

ţigări de foi şi pipe. Fumatul 
pasiv este fumul de tutun  
din aer.

2.	Snuff-ul este un fel de tutun  
fără fum sau măcinat, mestecat, 
tras pe nas, sau „imersat”.

3.	Folosinţa alcoolului cuprinde 
consumul de băuturi alcoolice, 
băuturi amestecate, bere, vinuri 
şi wine cooler-uri. Conţinutul  
de alcool a unei cantităţi de  
340 gr. de bere este identic cu 
cel din 141 gr. de vin şi 28 gr.  
de rachiu.

4.	Drogurile (ilegale) de stradă 
sunt denumite, au forme şi 
sunt folosite în mod diferit. 
De exemplu: cocaină/crack, 
heroină, meth, marijuana  
şi LSD.

5.	Articolele domestice generale 
ca lichide de curăţire, flacoane 
aerosol (spray) şi cleiuri pot fi 
substanţe dăunătoare dacă  
sunt trase pe nas, inhalate  
sau înghiţite.

6.	Medicamentele (eliberate pe 
sau fără reţetă) pot constitui la 
fel substanţe dăunătoare dacă 
sunt utilizate contrar prescrierii. 
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FOLOSINŢA DE SUBSTANŢE

Tutunul
1.	A se lăsa de fumat în timpul sarcinii este cea mai recomandabilă, însă 

renunţarea este oricând de mare folos atât pentru sănătatea Dvs. cât şi 
a copilului. Pe parcursul gravidităţii nu este niciodată prea târziu să vă 
lăsaţi de fumat.

2.Prin renunţarea la fumat în timpul sarcinii:
●	Bebeluşul dvs. va ajunge la mai mult oxigen.
●	Reduce riscul unei naşteri premature.
●	Îmbunătăţeşte şansele de a naşte un bebeluş de greutate normală, 

sănătos.
3.	Expunerea la fumatul pasiv poate cauza decesul prematur şi îmbolnăvirea 

copiilor şi adulţilor nefumători.  
●	Dacă sunteţi gravidă şi nefumătoare, iar oamenii din împrejurimea dvs. 

fumează, copilul născut poate fi prea mic ca să fie sănătos.
●	Copiii dintr-un mediu cu fumatul pasiv urmează a fi mult mai expuşi 

riscului de răcire, pneumonie, infecţiile urechilor şi astmă.
●	În privinţa fumatului pasiv nu se poate vorbi de vreo limită de siguranţă.
●	Nu fumaţi niciodată în împrejurimea copilului sau în acelaşi locuinţă. 

4.	Alăptarea poate proteja copilul dvs. de efectul dăunător al fumatului pasiv.
●	Dacă nu aţi reuşit să vă lăsaţi de fumat, încercaţi să reduceţi numărul 

ţigărilor. Fumatul intens poate reduce producţia de lapte.
●	Dacă fumaţi, este recomandabil de a face acesta afară şi imediat după 

alăptare. Nivelul nicotinei se va reduce înainte de alăptarea următoare. 

Medicamente administrate cu sau fără reţetă
1.	Dacă sunteţi gravidă sau vă alăptaţi copilul, nu luaţi nici un fel de 

medicamente (cu sau fără reţetă, ca somnifere, calmante sau de dietă) 
fără consultarea medicului sau farmacistului dvs. Administrarea de 
medicamente în afara celor prescrise pot fi dăunătoare sănătăţii sau 
chiar fatale.

2.	Câteva categorii de droguri pot provoca anomalii la naştere în cazul 
dacă sunt administrate în timpul sarcinii. 



		

Sfaturi pentru a se lăsa  
de fumat 
1.	Reducerea cantităţii sau 

renunţarea la fumat, la alcool 
sau alte droguri este cea mai 
bună soluţie. Clinica locală 
WIC (Program de Alimentare 
pentru Femei, Nou-născuţi şi 
Copii) vă poate îndruma în 
acest sens.

2.	Solicitaţi sprijinul familiei şi 
prietenilor în aducerea la bun 
sfârşit a hotărârii dvs. de a 
renunţa la fumat, la consumul 
de alcool sau alte droguri.

3.	Formaţi numărul gratuit 
Missouri Quitline,  
1-800-QUIT-NOW (784-8669) 
pentru consultanţă telefonică 
gratuită.
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OPORTUNITĂŢI EGALE / ACŢIUNI AFIRMA-TIVE ALE ANAGJATORILOR
Prestaţii asigurate în mod nediscriminatoriu.  

Alte forme ale Prezentei publicaţii dedicate persoanelor handicapate pot fi 
obţinute prin contactarea Ministerului de Sănătate şi Persoanelor în Vârstă la  
nr. 573-751-6204, persoanele cu deficienţe auditive şi de vorbire pot forma nr. 

711.

Metamfetamină, cocaină şi heroină 
1.	Nu alăptaţi dacă consumaţi droguri ilegale sau neprescrise de  

medicul dvs.
2.	Noii-născuţi expuşi la meth sau cocaină în timpul sarcinii mamei 

confruntă un risc ridicat privind greutatea redusă de naştere, probleme 
de creştere, apucare, probleme de învăţare şi de comportament şi alte 
dificultăţi de sănătate.

3.	Noii-născuţi şi copii expuşi la heroină în timpul sarcinii mamei pot fi 
supuşi unui efect de sevraj droguri, şi vor confrunta un risc ridicat de 
sindrom moarte subită infantilă (SIDS), respectiv lipsa alimentării sau 
creşterii corespunzătoare.

4.	Dacă vă aflaţi sub un tratament pentru consum de droguri, consultaţi 
medicul dvs. înainte de alăptare.

Lucruri ce pot fi făcute 
1.	Dacă sunteţi sau puteţi deveni gravidă, consultaţi medicul dvs.  

înainte de a recurge la orice drogur procurabil fără sau cu reţetă.
2.	Daţi un bun exemplu prin abţinerea de fumat, de consumul de alcool 

sau de droguri. Copii provenind din familii sau cu prieteni fumători  
vor folosi cu precădere droguri.

3.	Aşezaţi-vă cu copii în părţile nefumătoare din restaurante sau  
alte clădiri.

4.	Stabiliţi regula de „fumatul interzis” atât membrilor de familie cât  
şi prietenilor dvs. înăuntrul locuinţei şi în maşina dvs.

Alcoolul 
1.	Potrivit recomandării Chirurgului General femeile pregnante sau care 

pot deveni pregnante ar trebui să se abţine de consumul de alcool.
2.	În timpul sarcinii nu se poate vorbi de cantitate, timp sau tip de alcool 

care poate fi consumat fără risc.
3.	Consumul de alcool pe parcursul sarcinii la bebeluşul dvs. poate avea 

drept rezultat prezentarea sindromului alcoolismului fetal (Fetal Alcohol 
Spectrum Disorder - FASD). Problemele cauzate de FASD rămân 
prezente de-a lungul vieţii, însă este 100 la sută prevenibil.

4.	Consultaţi medicul sau consultantul dvs. de alăptare dacă aveţi 
întrebări în legătură cu consumul de alcool în timpul alăptării. 

Folosinţa de droguri poate avea un efect de lungă 
durată atât asupra sănătăţii dvs. cât şi a familiei dvs. 

Prejudiciul nu încetează la naştere şi poate avea un 
efect de lungă durată.


