
Šta treba da znaš 
1.	Duhan se puši u cigaretama, 

cigarama i lulama. Pasivno 
pušenje je udisanje dima 
duhana iz zraka.

2.	Burmut je vrsta pljuvačkog 
duhana koji ne proizvodi dim 
nego se žvače, ušmrkava ili drži 
u ustima između obraza i desni.

3.	Konzumacija alkohola uključuje 
pijenje žestokih pića, miješanih 
pića, piva, vina i kombinacije 
vina i voćnih sokova i soda vode 
(“wine coolers”). 12 unci piva 
sadrži jednaku količinu alkohola 
kao 5 unci vina ili 1 unca 
žestokog pića.

4.	Ulične (ilegalne) droge mnogo 
imena i oblika i koriste se na  
različite načine. Primjeri 
uključuju kokain ili krek, heroin, 
metamfetamin, marihuanu i LSD. 

5.	Uobičajeni proizvodi za 
domaćinstvo kao što su 
tekućine za čišćenje, aerosoli 
(sprejevi) u limenoj ambalaži, 
te ljepila, mogu da budu 
štetne opojne droge ako se 
ušmrkavaju, udišu ili piju.

6.	Lijekovi (u slobodnoj prodaji i na 
recept) takođe mogu da djeluju 
kao štetne droge ako se ne 
koriste u skladu sa uputama. 

W I C
R I Z I C I  Z A  V A S  I  V A Š U  P O R O D I C U

U P OT R E BA  T VA R I

Duhan
1.	Najbolje je prestati pušiti rano u trudnoći, no prestajanje pušenja u bilo 
koje vrijeme u trudnoći pomoći će tebi i tvojoj bebi. Nikad nije prekasno 
da prestaneš pušiti u trudnoći.

2.Prestajanje pušenja u trudnoći:
●	Znači više kiseonika za tvoju bebu.
●	Smanjuje rizik od preuranjenog poroda tvoje bebe.
●	Povećava tvoje šanse da rodiš zdravu bebu normalne tjelesne težine.

3.	Udisanje dima drugih pušača (“pasivno pušenje”) prouzrokuje preranu 
smrt i bolest kod djece i odraslih koji ne puše.   
●	Ako si trudna i sama ne pušiš ali ljudi puše u tvojoj okolini, postoji 
mogućnost da se tvoja beba rodi premala da bi bila zdrava.

●	Djeca koja udišu dim drugih pušača imaju povećani rizik od prehlada, 
upale pluća, infekcija ušiju i astme.

●	Nema sigurnog nivoa pasivnog pušenja.
●	Nikada nemojte pušiti u blizini bebe ili u istoj kući. 

4.	Dojenje može zaštiti vaše dijete od štetnih uticaja pasivnog pušenja.
●	Ako ne možete prestati pušiti tokom trudnoće, pokušajte smanjiti 
pušenje. Prekomjerno pušenje može smanjiti dotok mlijeka.

●	Ako pušite, najbolje je da to radite napolju i neposredno nakon dojenja. 
Nivo nikotina će se smanjiti prije nego što bude vrijeme na ponovno 
dojenje.

Lijekovi na recept i u slobodnoj prodaji 
1.	Ako ste trudnica ili dojilja, nemojte uzimati lijekove (na recept ili u slobodnoj 

prodaji kao što su tablete za spavanje, protiv bolova ili za mršavljenje) 
prije nego što se savjetujete sa svojim ljekarom ili farmaceutom. Korištenje 
drugih lijekova osim onih propisanih može biti štetno ili fatalno.

2.	Ako se uzimaju tokom trudnoće, određene grupe lijekova mogu uzrokovati 
probleme prilikom porođaja.



		

Savjeti za prekid pušenja 
1.	Najbolje je smanjiti ili potpuno 

prekinuti upotrebu duhana, 
alkohola ili drugih droga.  
Tvoja lokalna WIC klinika 
može da ti kaže gdje možeš 
da zatražiš pomoć.

2.	Zamoli svoju porodicu i prijatelje 
da te podrže u odluci o prekidu 
upotrebe duhana, alkohola ili 
drugih droga.

3.	Nazovi besplatni telefonski 
broj za prekid pušenja države 
Mizuri na 1-800-QUIT-NOW 
(784-8669) za besplatno 
telefonsko savjetovalište.
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POSLODAVAC JEDNAKIH MOGUĆNOSTI / ZAKONSKIH KOREKTIVNIH KVOTA  
ZA ZAPOSTAVLJENE MANJINE.

Usluge se pružaju bez diskriminacije. 
Dopunski formulari ovog izdanja za osobe sa invaliditetom mogu se dobiti kontaktiranjem 

Ministarstva za zdravlje i brigu o starim i nemoćnim licima države Mizuri na tel.:  
573-751-6204. Osobe sa oslabljenim sluhom i sposobnošću govora mogu birati 711.

 

Metamfetamin, kokain i heroin
1.	Nemojte dojiti bebu ako uzimate bilo koje ilegalne droge ili lijekove  

koje vam nije prepisao vaš ljekar.
2.	Dojenčad koja su izložena uticaju meta i kokaina tokom majčine 
trudnoće imaju visok rizik da se rode sa malom težinom, da imaju 
problema u rastu, napade, problema u učenju i ponašanju i druge 
zdravstvene probleme.

3.	Izloženost djece i dojenčadi heroinu tokom majčine trudnoće može 
uzrokovati simptome odvikavanja od droge, mogu biti u velikoj 
opasnosti od Sindroma iznenadne smrti dojenčadi (SIDS) i mogu imati 
poteškoća u prehrani i rastu.

4.	Ako primate terapiju za korištenje droge, razgovarajte sa svojim 
ljekarom prije dojenja.

Šta možeš da uradiš 
1.	Ako si trudna ili možeš da ostaneš trudna, provjeri sa svojim ljekarom 

prije upotrebe bilo kojeg lijeka na recept ili u slobodnoj prodaji.
2.	Budi dobar primjer tako što nećeš upotrebljavati duhan, alkohol ili 
druge droge. Veća je vjerovatnoća da će djeca korisiti drogu ako to 
rade njihovi prijatelji i porodica.

3.	U restoranima i drugim zgradama ti i djeca treba da sjedite u zoni  
za nepušače.

4.	Članove porodice i prijatelje obavijesti da u tvom domu i automobilu 
vrijedi pravilo o nepušenju. 

Alkohol
1.	Direktor Savezne uprave za javno zdravstvo preporučuje ženama koje 

su trudne ili mogu da zatrudne da ne piju. 
2.	U trudnoći nema sigurne količine, sigurnog vremena niti sigurne vrste 
alkoholnog pića.

3.	Pijenje alkohola u trudnoći može da rezultira pojavom spektra fetalno 
alkoholnih poremećaja (FASD) kod tvoje bebe. Problemi povezani sa 
FASD-om traju cijeli život ali ih se u 100 posto slučajeva može spriječiti.

4.	Razgovarajte sa svojim ljekarom ili savjetnikom za dojenje ako imate 
pitanja o konzumaciji alkohola tokom dojenja.

Korištenje tvari može ostaviti dugoroc ne posljedice na 
vas i vašu porodicu. Šteta ne prestaje prilikom poroda, 

vec  može biti dugotrajna.


