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Sta treba da zna$
1.Duhan se pusi u cigaretama,
cigarama i lulama. Pasivno

pusenie je udisanje dima
duhana iz zraka.
2.Burmut je vrsta pljuvackog
duhana koji ne proizvodi dim
nego se zvace, uSmrkava ili drZi
u ustima izmedu obraza i desni.
3.Konzumacija alkohola ukljuCuje
pijenje Zestokih pi¢a, mijeSanih
pi¢a, piva, vina i kombinacije
vina i vo¢nih sokova i soda vode
(“wine coolers”). 12 unci piva
sadrzi jednaku koliCinu alkohola
kao 5 unci vina ili 1 unca
Zestokog pica.
4.Uli¢ne (ilegalne) droge mnogo
imena i oblika i koriste se na
razli¢ite nacine. Primjeri
ukljuCuju kokain ili krek, heroin,
metamfetamin, marihuanu i LSD.
5.Uobicajeni proizvodi za
domacinstvo kao $to su
tekucine za Cis¢enje, aerosoli
(sprejevi) u limenoj ambalazi,
te ljepila, mogu da budu
Stetne opojne droge ako se
uSmrkavaju, udisu ili piju.
6.Lijekovi (u slobodnoj prodaji i na
recept) takode mogu da djeluju
kao Stetne droge ako se ne
koriste u skladu sa uputama.

(Duhan

1.Najbolje je prestati pusiti rano u trudnoci, no prestajanje puSenja u bilo
koje vrijeme u trudnoci pomoci Ce tebi i tvojoj bebi. Nikad nije prekasno
da prestanes pusiti u trudnoci.
2.Prestajanje pusenja u trudnoci:
e Znaci viSe kiseonika za tvoju bebu.
e Smanjuje rizik od preuranjenog poroda tvoje bebe.
e Povecava tvoje Sanse da rodis zdravu bebu normalne tjelesne tezine.
3.Udisanje dima drugih puSaca (“pasivno pusenje”) prouzrokuje preranu
smrt i bolest kod djece i odraslih koji ne puse.
e Ako si trudna i sama ne pusis ali ljudi puse u tvojoj okolini, postoji
mogucnost da se tvoja beba rodi premala da bi bila zdrava.
e Djeca koja udisu dim drugih pusaca imaju povecani rizik od prehlada,
upale pluca, infekcija usiju i astme.
o Nema sigurnog nivoa pasivnog pusenja.
o Nikada nemojte pusiti u blizini bebe ili u istoj kuci.
4.Dojenje moze zastiti vasSe dijete od Stetnih uticaja pasivnog pusenja.
o Ako ne mozete prestati pusiti tokom trudnoce, pokuSajte smanijiti
puSenje. Prekomjerno puSenje moze smanjiti dotok mlijeka.

e Ako pusite, najbolje je da to radite napolju i neposredno nakon dojenja.
Nivo nikotina ¢e se smanijiti prije nego Sto bude vrijeme na ponovno
dojenje.
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Lijekovi na recept i u slobodnoj prodaiji h
1.Ako ste trudnica ili dojilja, nemojte uzimati lijekove (na recept ili u slobodnoj
prodaji kao Sto su tablete za spavanje, protiv bolova ili za mrsavljenje)
prije nego Sto se savjetujete sa svojim ljekarom ili farmaceutom. Koristenje
drugih lijekova osim onih propisanih moze biti $tetno ili fatalno.

2.Ako se uzimaju tokom trudnoce, odredene grupe lijekova mogu uzrokovati
probleme prilikom porodaja. )




Alkohol

1.Direktor Savezne uprave za javno zdravstvo preporuuje Zenama koje
su trudne ili mogu da zatrudne da ne piju.

2.U trudnoci nema sigurne koliine, sigurnog vremena niti sigurne vrste
alkoholnog pica.

3.Pijenje alkohola u trudnoCi moZe da rezultira pojavom spektra fetalno
alkoholnih poremecaja (FASD) kod tvoje bebe. Problemi povezani sa
FASD-om traju cijeli Zivot ali ih se u 100 posto slu¢ajeva moze sprijeciti.

4 Razgovarajte sa svojim ljekarom ili savjetnikom za dojenje ako imate

pitanja 0 konzumaciji alkohola tokom dojenja.

Savijeti za prekid pusenja

1.Najbolje je smanijiti ili potpuno
prekinuti upotrebu duhana,
alkohola ili drugih droga.
Tvoja lokalna WIC klinika
moze da ti kaze gdje moze$
da zatrazi§ pomoc.

2.Zamoli svoju porodicu i prijatelje
da te podrze u odluci o prekidu
upotrebe duhana, alkohola ili
drugih droga.

3.Nazovi besplatni telefonski
broj za prekid pusenja drzave
Mizuri na 1-800-QUIT-NOW
(784-8669) za besplatno
telefonsko savjetovaliste.

Metamfetamin, kokain i heroin

1.Nemojte dojiti bebu ako uzimate bilo koje ilegalne droge ili lijekove
koje vam nije prepisao vas ljekar.

2.Dojencad koja su izlozena uticaju meta i kokaina tokom majcine

trudnoce imaju visok rizik da se rode sa malom tezinom, da imaju

problema u rastu, napade, problema u uenju i ponaSanju i druge

zdravstvene probleme.

3.1zloZenost djece i dojencadi heroinu tokom majcine trudnoce moze
uzrokovati simptome odvikavanja od droge, mogu biti u velikoj
opasnosti od Sindroma iznenadne smrti dojenc¢adi (SIDS) i mogu imati
poteSkoca u prehrani i rastu.

4 Ako primate terapiju za koridtenje droge, razgovarajte sa svojim
liekarom prije dojenja.

Sta moze$ da uradis
1.Ako si trudna ili moze$ da ostane$ trudna, provjeri sa svojim liekarom
prije upotrebe bilo kojeg lijeka na recept ili u slobodnoj prodaji.
2.Budi dobar primjer tako $to nece$ upotrebljavati duhan, alkohol ili
druge droge. Veca je vjerovatnoca da e djeca korisiti drogu ako to
rade njihovi prijatelji i porodica.
3.U restoranima i drugim zgradama ti i djeca treba da sjedite u zoni
za nepusace.
4.Clanove porodice i prijatelje obavijesti da u tvom domu i automobilu
vrijedi pravilo o nepusSenju.
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Koridtenje tvarl moZe ostavitl dugorotne posljedice na http:/health.mo.gov/living/families/wic/
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Usluge se pruzaju bez diskriminacije.

\/eé moﬁe bi«ti d H@ Dtra\j V\,a . Dopunski formulari ovog izdanja za osobe sa invaliditetom mogu se dobiti kontaktiranjem

Ministarstva za zdravje i brigu o starim i nemocnim licima drzave Mizuri na tel.:
573-751-6204. Osobe sa oslabljenim sluhom i sposobnoscu govora mogu birati 711.
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