
WIC

•

• आयश्रोतको प्रमाण  
• प�रचय खुल्ने प्रमाणपत्र 

• आयश्रोत मापदण्ड पुग्न ुपदर्छ 

• कुपोषणको जो�खममा परेको हुनपुन� 

• �मजौ�रको स्थाह� बासी हुनपुन�*

*�स�मत छुटकासाथ  

पो�षलो खाने स्वास्थ्य रहने

WIC ले तपाइँको बच्चालाई पो�षलो खान र 
स्वास्थ्य रहन सहयोग गदर्छ। यस पोषण �श�ा 
कायर्क्रमले म�हला, �शश ुर बच्चालाई (५ वषर् 
म�ुनको) थप खानेकुराहरू उपलब्ध गराउनकासाथ ै
स्तनपान गराउँदै गरेका म�हलालाईप�न स्तनपान 
सम्बिन्धत सहयोग पयुार्उदछ। 

तपाइँ योग्य हुनका �निम्त :

तपाइँलाई WICले सहयो
 गनर्का�निम्त,  WICमा  

उपिस्थतहुने �दन तल तो�कएका 
प्रमाणहर �लएर आउने:

स्थाह� बसोवासको प�रचयपत्र



WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
स्वास्थ्य र सामाजिक सेवा विभाग समान अवसर/सकारात्मक कर्म गर्ने नियोकत्ा हो I सेवा 

भेदभावरहित उपलबध् गराउँदछ I
अपाङ्ग अवस्थाका व्यक्तिहरूका निमित यस फारमको बैकल ्पिक लिपि मिजौरी स्वास्थय् र सामाजिक 

सेवा विभागको  निम्न फोन नम्बरमा सम ्पर्ग गरी उपलबध् गराउन सकिनछ्:
573-751-6204. सुन्न र बोलन् समस ्याभएका नागरिकहरूले ७११ नम्बरमा सम ्पर्ग गर्न सक ्ने छन् I 

USDA समान अवसर प्रधानगर्ने नियोकत्ा हो I

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WWIC
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Missouri Department of Health and Senior Services

व्यिक्तगत अथवा �बध�ुतयमाध्यम माफर् त 
पोषण र स्वास्थ्यबारे �श�ा

तपाइको आवस्यकता बमोिजम पोषण परामशर्

द� स्वास्थ्य क�मर्को सहयोगमा स्तनपान बारे 
�श�ा

स्तन पम्प 

पो�षलो खानेकुराहरूले WIC को सहभागीलाई 
मा�सक $६०-७५ बजत गराउनेछ 

WIC को चेकबाट �कन्न �मल्ने बस्तहुरूः
• ताजा र �चसोगर� भण्डार गरेका फलफूल र सिब्जहरू

• बच्चाको खाना
• दधु, �डम्मा, छुप� , �पनट बटर 

• पणूर् पोष भएको अन्नहरू, पणूर् गहँुको रोट�हरू, र/ बेलेको 
गहँुको रो�टहरू

• १०० प्र�तसत फलफूलको रस

स्वास्थ्य सेवा र अन्य समदुा�यक 
सेवाहरू  पत्ता लगाउनका �निम्त 
तलका नम्बरहरूमा फोन गन� 
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WIC का फारइ्दाहरू    

निजकैको WIC को िक्ल�नक पत्तो 
लगाउन: 800-TEL-LINK 

(800-835-5465)




