
WIC के हो?
WIC भनेको एउटा पूरक पोषण कार्यक्रम 
हो जसले ननम्न कुराहरू प्रदान गरेर महहला, 
शििुहरू र कम उमेरका बालबाललकालाई 
राम्ो खान र स्वस्थ रहन मद्दत गर्य :
l पोषण शिक्ा
l स्तनपान शिक्ा तथा सहरोग
l स्वास्थ्य जाचँ तथा ससफाररिहरू
l	 पूरक खाद्यपदाथ्यहरू

WIC

स्वस्थ खानुहोस्। कुशल रहनुहोस्।

प्राथमिक पोषण शिक्रा   

स्वास्थ्य जाचँ
ममसौरी WIC कार्यक्रमको लामग रोग्य
हुने कुरा आम्ानीका साथ-साथ ैपोषण वा 
स्वास्थ्य मूल्ाङ्कनद्ारा ननरा्यररत स्वास्थ्य 
कारणमा आराररत र। 

WIC कर्मचारी कुनैपनन स्ास्थ्य वा पोषण 
योग्यता कारणहरूको व्ाख्ा गननेछन।्

स्वास्थ्य स्ाहारको महत्व
WIC ले ननम्न कुराहरू प्रोत्ाहन गददै प्रसव 
पूव्य महहला, शििुहरू र बालबाललकाको 
लामग स्वस्थ पररणामलाई बढावा हदनर:
l प्रारम्भिक प्रसव पूव्य स्ाहार
l ननरन्तर स्वास्थ्य स्ाहार

सब ैसहभागीहरू मादकपदार्थ दरुुपयोग र 
ससफाररश जानकारी प्ाप्त गछ्मन।्

स्तनपान शिक्ा तथा सहरोग
WIC ले स्तनपानलाई इष्टतम शििु पान नवकल्पको रुपमा बढावा हदनर। स्तनपान गराउने 
महहलाहरू:
l परामि्य, स्तनपान कक्ाहरू, र ननरन्तर सहरोगको माध्यमबाट जानकारी प्राप्त गर्यन्
l स्तनपान नगराउने आमाहरूभन्ा बढी लामो समरसम्म WIC कार्यक्रममा सहभागी हुन रोग्य 

हुनरन ्
l वमृधि गररएको खाद्यपदाथ्य प्ाकेज प्राप्त गर्यन ्
l स्तन पम्पहरू प्राप्त गन्य सकरन्

पोषण शिक्ा
WIC ले सब ैसहभागी वा स्ाहारकता्य लाई पोषण तथा स्तनपान शिक्ामा सहभागी हुन प्रोत्ाहन तथा 
अवसर प्रदान गर्य।

पोषण शिक्ा:
l उचचत पोषण र राम्ो स्वास्थ्य बीचको सम्बन्धलाई महत्व हदनर
l पोषण तथा स्वास्थ्य लक्ष्यहरू ननरा्यरण गरेर सकारात्मक जीवन िैली पररवत्यन प्राप्त गन्यको लामग 

सहभामगतालाई सहारता गर्य

WIC खाद्यपदाथ्य प्ाकेज
WIC खाद्यपदाथ्य प्ाकेजले तपाईं र तपाईंको बच्ाको लामग स्वस्थ नवकल्पहरूलाई बढावा हदनर र 
रो:
l एउटा तपाईं र तपाईंको बच्ाको व्यक्तिगत पोषण सम्बन्धी आवश्यकता पुरा गनने चचहकत्ा सल्ाह 

हो
l एउटा सन्तलुलत आहार पुरा गनने पूरक हो
l अमेररकनहरू, MyPlate र वत्यमान भोजन ससफाररसहरूको लामग पोषण माग्यदिशीहरूसँग समानुरूप

WIC खाद्यपदाथ्य प्ाकेजले ननम्न कुराहरू प्रदान गर्य :
l चचल्ो पदाथ्य, चीनी, नुन, कोलेस्ट्ोल कम भएको र रेिा बढी भएको खाद्य पदाथ्यहरू
l नविेष रूपमा स्तनपान गराउने आमाहरूको लामग खाद्य पदाथ्यको ठूलो वगशीकरण
l सासृं्नतक खाद्य पदाथ्यका नवकल्पहरु
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