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Una lesión traumática cerebral (TBI) es causada por un topetazo, un golpe o una sacudida a la cabeza o por un objeto que
penetra la cabeza y hace que no trabaje el cerebro. No todos los golpes o las sacudidas a la cabeza causan una lesión
traumática cerebral (TBI). La severidad de una lesión traumática cerebral tiene un rango que va desde leve hasta severa.
La mayoría de las lesiones traumáticas cerebrales (TBIs, en inglés) son conmociones cerebrales o lesiones traumáticas
cerebrales leves.

Una conmoción cerebral es un tipo de lesión traumática cerebral que causó que el cerebro no trabajara  correctamente. Las
conmociones cerebrales también pueden ocurrir por una caída o un golpe al cuerpo que hace que la cabeza y el cerebro se
muevan rápidamente para adelante y para atrás. Los doctores podrían llamarle una lesión cerebral leve a una conmoción
cerebral porque no todas las conmociones cerebrales atentan contra la vida. Sin embargo, una lesión leve puede causar
problemas ahora o hasta después conforme crece el niño. Los niños pueden tener problemas para poner atención o para
recordar cosas.

Muchos niños que se lastiman la cabeza se recuperan y no tienen problemas a largo plazo. Algunos niños no tienen
problemas inmediatamente. Los cambios pueden ocurrir en su niño en el transcurso de varios meses. Si los síntomas a
continuación no desaparecen, por favor vea las instrucciones a continuación sobre qué hacer.

Posibles consecuencias de una lesión traumática cerebral (TBI)
• En las primeras 2 a 6 semanas después de una lesión traumatica cerebral, algunos niños pueden padecer:

1. Jaqueca 6. Problemas para poner atención y seguir indicaciones
2. Mareo 7. Fatiga y/o interrupción del sueño
3. Náuseas 8. Dificultad para expresarse
4. Sensibilidad a la luz o al ruido
5. Confusión

• Algunos niños pueden mostrar más efectos de larga duración por una lesión traumática cerebral (TBI).  Los niños con
una severa lesión traumática cerebral pueden tener problemas por largo tiempo. Estos problemas podrían incluir
dificultades en las áreas de:

1. Poner atención 5. Desempeño académico
2. Aprendizaje de nueva información 6. Lenguaje
3. Manejo de su propia conducta, 7. Habilidades sociales

su trabajo y sus responsabilidades 8. Resolución de problemas
4. Humor

Es importante registrar cómo se lesionó la cabeza y el cerebro del niño. Es importante llamar al doctor o a la persona que
cuida de la salud de su niño.

Que Hacer:
Si su niño tiene cualesquier problemas de la lista anterior y estos no desaparecen:

1. Pida al doctor de su niño que haga lo conducente para que su niño sea consultado con un especialista en lesiones
cerebrales que pueda ayudar a su niño a aprender nuevas  habilidades.

2. Pida al doctor de su niño que haga lo conducente para que su niño sea consultado por un nuerosicólogo certificado.
El especialista puede ayudarle a entender y manejar los cambios conductuales y emocionales de su niño.
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