Parent Factsheet:

Traumatic Brain/Head Injury (TBI) in Children Handout

Parent

Traumatska povreda mozga ( TBI) je uzrokovana udarcem, tupim udarcem, ili potresom glave ili uslijed
prodiranja objekta u glavu, koje remete funkcionisanje mozga. Ne izazivaju sve povrede ili udarci u glavu
TBI. Snaga TBI se krece u rasponu od “blagog” prema “jakom”. Vecina TBI su kontuzije ili blagi TBI.

A Traumatic Brain Injury (TBI) is caused by a bump, blow or jolt to the head or an object enters the head that
makes the brain not work. Not all blows or jolts to the head cause a TBI. The severity of a TBI may range from
“mild” to “severe” Most TBIs are concussions or mild TBI.

Kontuzija je vrsta TBI koji uzrokuje neadekvatan rad mozga. Kontuzije isto tako mogu nastati uslije pada ili
udarca u tijelo koje iazziva nagle trzaje glave naprijed- nazad. Doktori mogu nazvati kontuziju “blagom”
povredom mozga jer nisu uvijek opasne po zivot. U svakom slucaju, iako je blaga povreda, moze izazvati
poteskoce sada ili kasnije, kako dijete bude raslo. Djeca mogu imati poteskoca sa fokusiranjem ili
pamcenjem. A concussion is a type of TBI that caused the brain not to work correctly. Concussions can also
occur from a fall or a blow to the body that makes the head and brain to move quickly back and forth. Doctors
may call a concussion a “mild” brain injury because concussions are not always life threatening. However, a
mild injury can cause problems now or even later as the child grows. Children can have problems with paying
attention or remembering things.

Mnogo djece koja imaju povrede glave nemaju dugorocne poslijedice. Kod neke djece se problem ne manifestuju
odmah. Promjene se mogu pokazati kod Vaseg djeteta u period od nekoliko mjeseci. Ukoliko dole navedeni
siptomi se ne smanjuju , molim Vas da pogledate instrukcije sta da poduzmete.

Many children who hurt their heads get well and have no long-term problems. Some children may not have
problems right away. Changes may occur in your child over the course of several months. If the symptoms be-
low do not go away. Please see instructions below on what to do.

Moguce poslijedice TBI
* U prvih dvije do sest sedmice nakon povrede glave/mozga , kod neke dece se mogu pojaviti :
* Inthe first two to six weeks after a TBI, some children may experience:

0 Glavobolje 0 Problemi sa fokusiranjem I slijedjenjem
0 Vrtoglavica uputa

0 Mucnina 0 Zamor i/ili poremecen san

0 Osjetljivost na svjetlost ili 0 Poteskoce sa izrazavanjem

zvuk

0 Zbunjenost

¢+ Kod neke djece se moze pojaviti vise dugorocnih efekata TBI. Djeca sa ozbiljnim povredama mozga mogu
imati problem dugo vremena. Ti problem mogu ukljuciti poteskoce u slijedecim oblastima:

0 Fokusiranje 0 Akademski uspjeh

0 Ucenje novih informacija 0 Jezik

0 Kontroliranje sopstvenog 0 Socijalne vjestine
ponasanja, svog rada | obaveza, 0 Rjesavanje problema

0 Raspolozenje

Jako je bitno da zapisete kada | kkao je Vase diete povrijdeilo glavu | mozak.Isto tao je vazno da o tome bavijstite



doktora ili osobu koja je zaduzena za zdravlje Vaseg djeteta.

Itis important to write down how the child hurt their head and brain. Itis important to call the doctor or person
thattakes care of your child’shealth.

Sta uraditi:
Ako Vase diete ima bilo koji problem od gore nacvedih, koji ne prolazi, onda:
If your child has any problems on the list above and they don’t go away:

1. Pitajte doktora Vaseg deteta da vidite specijalistu za povrede mozga koji moze pomoci Vasem djetetu da
nauzi nove vjestine

2. Ask your child’s doctor to have your child seen by a specialist in brain injury who can help your child learn
new skills.

3. Pitajte Vaseg doktora da Vase diejte pregleda certificirani neuropsiholog. Specijalista Vam moze pomoci da
razumijete | nosite se sa promjenama u ponasanju | eocijama Vaseg deteta

4. Ask your child’s doctor to have your child seen by a Board certified Neuropsychologist. The specialist can
help you understand and deal with your child’s behavior and feeling changes.
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