Ir al Dentista Durante
el Embarazo es Seguro

Si su Gltima visita al dentista fue hace
mas de 6 meses, o si ha notado algin
cambio en la boca durante el embarazo,
haga una cita lo antes posible. Las

citas dentales rutinarias son seguras
durante el embarazo, pero acuérdese
de informar a su oficina dental en qué
etapa de la gestacion esta usted cuando
la programe.

Algunos medicamentos y anestesias se
pueden usar de forma segura durante
y después del tratamiento dental, para
que usted esté mas comoda. Digale a
su dentista qué medicamentos esta
tomando, con o sin receta médica.
Podria ser necesario realizar una
radiografia como parte del tratamiento
dental, o de una emergencia dental que
no puede esperar hasta después de
nacer el bebé. No le tenga miedo a las
radiografias, su dentista o higienista la
cubriran con un delantal protector de
plomo que minimizara la exposicion del
abdomen.

- Cepillese los dientes cuidadosamente
durante dos minutos, dos veces al dia,
con pasta dental fluorada.

- Limpiese entre los dientes con hilo
dental a diario.

- Siga una dieta sana. Si pica entre comi-
das, hagalo con moderacién y evite
alimentos azucarados.

- Visite a su dentista. Digale que esta
embarazada y si ha notado algin
cambio en su salud dental.

- Si necesita ayuda para controlar la
placa dental, su dentista podria recom-
endarle que por las noches se enjuague
con un enjuague bucal que prevenga

Nutricion

La nutricion es una parte
importante de un i
embarazo sano.
Los dientes de su
hijo empezaran a
formarse entre el
tercer y el sexto
mes. Para ayudar a
que los dientes se formen correcta-
mente, usted necesita nutrientes en
abundancia, entre ellos, vitaminas A, C
y D, proteinas, calcio y fésforo.

Si bien es normal que una mujer
embarazada tenga mas ganas de
comer, picar con frecuencia puede
aumentar su riesgo de caries. Si pica
entre comidas, elija alimentos con poca
azdcar y nutritivos para usted y su
bebé, como frutas y vegetales crudos,
yogur o queso, y siga los consejos
dietéticos de su médico. Si esta usted
mareada o tiene nauseas frecuentes,
trate de consumir pequefias porciones
de alimentos saludables, repartidas a lo
largo del dia.

Consejos para Mantener una Boca Sana Durante el Embarazo

las enfermedades de las encias. ADA
Utilice enjuagues bucales que Accepted

Amer\'lcan

tengan el Sello de Aceptacion de (8o -
la ADA, para asegurarse de que
su efecto es el deseado.

- Si tiene usted nauseas matutinas y

vomita con frecuencia, pruebe a enjua-
garse la boca con una cucharadita de
bicarbonato disuelta en agua, en vez
de cepillarse los dientes cada vez que
vomita. Cuando los &cidos gastricos
entran repetidamente en contacto

con los dientes, pueden acabar
desgastando el esmalte.

- Beba abundante agua fluorada.
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Consejos para el Cuidado Dental de Mamas y Bebés

iMuchas felicidades por su embarazo!

¢Sabia usted que los beneficios de una buena salud dental empiezan mucho

antes de que nazca su bebé? Los dientes de su hijo comienzan a desarrollarse
entre los tres y los seis meses de embarazo. Usted puede empezar a cuidar

la salud dental de su hijo temprano, si cuida bien su propia boca ahora. Si la
boca de mama esté sana, también lo estara la boca del bebé.

Cepillandose por Dos: Mantenga una
Boca Sana Durante el Embarazo

Todo el mundo sabe que cepillarse los
dientes es importante para tener una boca
sana. ¢Pero sabia usted que debe cepillarse
los dientes dos veces al dia, al menos dos
minutos, con pasta dental fluorada y usar
hilo dental a diario? Esta combinacion es
especialmente importante ya que ahora

se estd usted cepillando por dos. También
puede enjuagarse todas las noches con un
enjuague bucal que contenga flGor.

En algunas mujeres, los variables niveles
hormonales del embarazo pueden resultar
en un aumento de placa dental, una capa
pegajosa que se pega a los dientes y con-
tiene bacterias. Esto puede conducir a una
gingivitis del embarazo, una enfermedad que
provoca que las encias se inflamen y sangren
con facilidad. Cuando la gingivitis se deja sin
tratar, puede evolucionar hasta convertirse
en periodontitis, una forma mas grave de
enfermedad en las encias.

Usted puede prevenir la caries y la

gingivitis manteniendo limpios sus

dientes, especialmente en la zona del borde
de la encia. Su dentista podria recomendarle
también una limpieza profesional entre el
cuarto y el séptimo mes de embarazo para
ayudar a controlar la gingivitis.




Chuparse los Pulgares y Chupetes

La succidn es un reflejo natural de los nifios. La succién de pulgares, dedos,
chupetes u otros objetos ayuda a los bebés a sentirse seguros y felices.

Sin embargo, después de salir los dientes permanentes, la succion puede
ocasionar problemas en el crecimiento adecuado de la bocay en el alin-
eamiento de los dientes, y puede también ocasionar cambios en el paladar.
Los chupetes pueden afectar los dientes basicamente de la misma manera
que la succién de dedos y pulgares, pero a menudo es un habito mas facil de
eliminar. Los nifios generalmente dejan de succionar entre los dos y los cuatro
afos de edad, o en el momento en que los dientes permanentes estan listos
para salir. Si nota usted cambios en los dientes primarios frontales de su hijo,
0 estd preocupado por su habito de chuparse el dedo, consulte a su dentista.

Aparicion  Mudanza
(edad en meses) (edad en anos)

Incisivo Central 8-12 6-7

Incisivo Lateral 9-13 7-8
Canino (colmillo) 16-22 10-12

e % Primer Molar 13-19 9-11
e % Segundo Molar ~ 25-33 10-12

Segundo Molar ~ 23-31 10-12

Su Bebé Ya Esta Aqui:
Uantenga Sana esa Preciosa Sonrisa

La Primera Visita al Dentista del Bebé

Tan pronto como aparezca el primer diente de su hijo,
puede usted programar una visita al dentista.

Los 20 dientes primarios (de leche) ya estan presentes en la mandibula al nacer y
generalmente empiezan a emerger de las encias alrededor de los 6 meses de edad.
La mayoria de los nifios ya tienen un juego completo de 20 dientes primarios a la

~ Primer Molar 14-18 9-11
edad de 3 afios. . . La ADA recomienda que la primera visita al dentista :
Los dientes de leche son importantes porque guardan espacio en la mandibula de su Car.n.no (colmillo) - 17-23 9-12 se realice dentro de los seis meses posteriores a la , - ‘.
hijo para los dientes permanentes. Cuando un diente de leche se pierde demasiado Incisivo Lateral  10-16 /-8 aparicion del primer diente, pero no después del "l ' ol
pronto, los dientes permanentes pueden moverse gradualmente hacia el hueco que Incisivo Central ~ 6-10 6-7 primer cumpleafios. No espere a que su hijo empiece =~

la escuela, o a que haya una emergencia dental, para
acostumbrarlo a ir al dentista. En la primera visita
al dentista, usted puede esperar que el dentista:

éste ha dejado y dificultar que otros dientes permanentes encuentren sitio para
salir. Esto puede torcer o apilar los dientes.

Consejos para Prevenir la Caries del Biberén

La caries dental es la enfermedad més frecuente durante la nifiez, aunque también
es la mas prevenible. La caries en la primera infancia es llamada a menudo caries
del biberén. La causa mas comin de la caries en niflos pequefios es la exposicion
frecuente y prolongada a bebidas azucaradas. Estos son algunos consejos para
prevenir la caries del biberén:

Consejos para {impiar los Dientes de waebé

- Examine al nifio para ver si existen lesiones
bucales, caries y otros problemas.

- Le haga saber si su hijo esta en riesgo de
desarrollar caries. .

Comience a lavarle la boca a su bebé desde los primeros dias, limpiandole
las encias con una compresa de gasa o toallita hmeda y limpia.

Echando los Dientes

Los cuatro dientes de leche frontales generalmente salen o emergen de las
encias entre los cuatro y los seis meses de edad, aunque algunos nifios no
tienen su primer diente hasta los 12 0 14 meses. Cuando los dientes empiezan
a salir, algunos bebés pueden estar molestos, perder el suefio y volverse

- Cuando le empiecen a salir los dientes a su hijo, cepilleselos con suavidad
con un cepillo dental de tamano infantil y agua. Los cuatro dientes frontales
de leche generalmente emergen de las encias entre los 4 y los 6 meses

- Limpie los dientes de su hijo y le dé consejos
para el cuidado diario.

- Le hable de la salida de los dientes, el uso del

- Ponga sélo agua, formula para bebés,
leche o leche materna en los biberones.
Evite llenar los biberones con liquidos
como agua endulzada, jugo de frutas
o refrescos.

- Los bebés deben terminarse su
biberén antes de irse a dormir.
Nunca acueste al nino con el biberén.
Aunque contenga leche materna o
formula para bebés, esto también
puede causarle caries.

- Si su hijo usa chupete, dele uno que

esté limpio; no lo moje en azdcar ni
miel.

- Trate de no compartir saliva con su

bebé al usar la misma cuchara o lamer
el chupete para limpiarlo. La caries
puede tener su origen al transmitirse
las bacterias que la provocan de la
madre al bebé.

- Después de alimentar a su bebé,

limpiele las encias con una gasa
o toallita himeda.

irritables, perder el apetito o babear mas de lo normal. Su hijo puede tener las
encias irritadas o sensibles cuando los dientes le empiecen a salir. Masajearle
suavemente las encias con un dedo limpio o un pafio himedo puede resultar
reconfortante. Puede que su dentista o pediatra le recomiende un chupete o
un anillo de denticién. La Agencia de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés) no recomienda productos con benzocaina, un analgésico de
venta libre, para niflos menores de 2 afios, excepto bajo la supervisién de su
dentista o pediatra.

de edad, si bien algunos nifios no tienen su primer diente hasta los 12 o
14 meses.

- Si el nifio es mayor de 2 afos, pregunte a su dentista si ya puede comenzar
a cepillarle los dientes con una cantidad pequefa de pasta de dientes con
fldor. Aseglrese de que la escupe.

- Hasta que usted esté comodo con la idea de que su hijo se cepille los
dientes solo, siga cepillandoselos dos veces al dia con un cepillo dental
de tamafo infantil y una cantidad pequefa de pasta dental con fltor.
Una vez que su hijo tenga dos dientes que se toquen, debe empezar a
pasarle el hilo dental a diario.

chupete y el habito de chuparse el dedo.

Iniciar pronto una rutina dental pondré a su bebé
en camino correcto de tener desde el principio una
sonrisa sana.

Tnacribase para ganar una Tarjeta de Regalo por $100!

Simplemente rellene la encuesta por internet en MouthHealthy.org/healthysmiles

y participara en la rifa de una tarjeta de regalo por $100 para Babies “R” Us. Un
ganador sera seleccionado al azar cada mes hasta el 31 de diciembre de 2016.



