
¡No olvides 

cepillarte!
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Cepíllate dos veces al día

Usa una cantidad pequeña de pasta de dientes con 
flúor  (aproximadamente el tamaño de un chícharo)

Cepíllate durante dos minutos
•  Arriba y abajo
•  Delante y detrás
•  Cepíllate la lengua

Usa hilo dental por lo menos una vez al día HILO DENTAL


