Stiati cd infectiile de la nivelul cavitatii bucale in timpul sarcinii
pot dduna atat mamei, cat si bebelusului?
¢ Infectiile de la nivelul cavitatii bucale pot provoca o afectiune
numitd preeclampsie, care este principala cauza de deces a
femeilor insarcinate si limiteaza fluxul de sange catre bebelus.

¢ Infectiile de la nivelul cavitatii bucale cresc riscul de nastere
prematura a bebelusilor cu greutate mica la nastere, inclusiv:

0o Probleme respiratorii

Risc crescut de infectii

Probleme ale tractului digestiv

Esecul bebelusului de a prospera
Sindromul mortii subite a sugarului (SIDS)
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Care sunt semnele unei infectii la nivelul cavitatii bucale?

e Respiratie urat mirositoare.

e Gingii rosii, umflate si care sangereaza.

e Gingii sldbite care se retrag, aratand o portiune mai mare a

dintilor.

e Spatii noi intre dinti.

e Dureri de dinti sau alte dureri.
Sunati-va imediat stomatologul daca prezentati dureri sau
umflaturi ori credeti ca aveti o infectie la nivelul cavitatii bucale,
pentru a preveni problemele pentru dvs. si copilul dvs.!




Cum pot avea o buna sanatate orala in timpul sarcinii?

Mergeti la stomatolog nainte si in timpul sarcinii.
Examinarile stomatologice sunt sigure! Curdtarea dentard
ajuta la mentinerea sanatatii dintilor si gingiilor.
Spalati-va pe dinti de doua ori pe zi timp de doud minute,
utilizdnd pasta de dinti cu fluor.

Folositi ata dentard o data pe zi. Va periati si folositi ata
dentard pentru dvs. si bebelusul dvs.!

Dupa vdrsaturi, clatiti-va gura cu o lingurita de bicarbonat
de sodiu dizolvatd intr-o cana de apa. Acidul din gura va
poate sldbi smaltul dintilor.

Beti apa cu fluor pentru a ajuta la intarirea dintilor si la
prevenirea cariilor.

Vizitati www.choosemyplate.gov pentru sfaturi privind
alegerile alimentare sanatoase.

Mestecati guma cu xilitol sau fara zahar.

Faceti exercitii fizice pentru a va ajuta sa va simtiti mai
confortabil in timpul sarcinii. Discutati intotdeauna cu
furnizorul dvs. de asistenta medicald pentru a afla daca
exercitiile fizice sunt sigure pentru dvs. si copilul dvs.

Renuntati la tutun, droguri si alcool. Linia de asistentd
pentru renuntarea la fumat Missouri Tobacco Quitline
ofera indrumari si sprijin. Apelati 800-Quit-Now
(800-451-0669) sau vizitati www.quitnow.net.

Departamentul de sanatate si servicii pentru persoanele

in varsta din Missouri
Oficiul pentru sanatate dentara
PO Box 570
Jefferson City MO 65102-0570
573-751-5874 @ oralhealth@health.mo.gov
oralhealth.mo.gov

Un angajator care promoveaza egalitatea de sanse si actiunea afirmativa:
Servicii furnizate in mod nediscriminatoriu.

Persoanele care prezinta surditate, deficiente de auz sau un defect de vorbire
pot apela 711 sau 1-800-735-2966.




