Protege tu
sonrisa

R g
Si:
Utiliza un protector bucal
cuando practiques deporte

para evitar que se astillen los
dientes o se pierdan.

Mantén una buena higiene
bucal: utiliza el hilo dental a
diario y cepillate los dientes al
menos dos veces al dia.

Visita al dentista al menos
una vez al afo.

Haz que te pinten barniz
de fluor en los dientes para
ayudar a mantenerlos fuertes.



Evita:

+ Perforar el labio o la lengua,
ya que puede dafar las
encias y astillar los dientes.

+ Utilizar los dientes para
cualquier cosa que no sea
masticar alimentos, como
abrir botellas, masticar
plumas/boligrafos o rasgar
paquetes. Esto puede causar
astillas en los dientes o
incluso la pérdida de los
mismos.

+ Todas las formas de consumo
de tabaco pueden destruir la
salud de la boca. El tabaco
también puede resecar la
boca, provocando caries, y
manchar los dientes.
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