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LOS DIENTES
DE LECHE SON
IMPORTANTES

Lo que usted necesita saber

Los dientes de leche
ayudan a su hijo a:

D Masticar comida.
@ Hablar normalmente.

9 Mantener el espacio
para la denticiéon
permanente.

OralHealth.Mo.Gov

CDC.gov/oralhealth
MouthHealthy.org


https://health.mo.gov/living/families/oralhealth/
https://www.cdc.gov/oral-health/index.html
https://www.mouthhealthy.org/

AYUDE A PROTEGER LOS
DIENTES DE SU HIJO AL:

® No compartir nunca chupetes ni utensilios, porque
las bacterias pueden pasar de una boca a otra.

@ No acostar nunca a un bebé con un biberén.
@ Alimentarlo solo con leche, agua y alimentos sanos.

© Limpiar las encias del bebé con una toallita limpiay
hdmeda.

® Una vez que aparezca el primer diente, cepille los
dientes suavemente con un cepillo de dientes de
tamano infantil dos veces al dia. Utilice una pequefa
cantidad de pasta de dientes con fldor.

Programe la primera visita
de su bebé al dentista

después de la aparicion
By, del primer diente y antes
de su primer cumpleanos.

Oficina de salud dental
oralhealth@health.mo.gov
(573) 751-5874

Este proyecto es/fue financiado en parte por la subvencién en bloque para servicios de salud
maternoinfantil del Titulo V del Departamento de Salud y Servicios para Personas Mayores
de Missouri y es/fue apoyado por la Administracién de Servicios de Recursos de Salud (HRSA)
del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. (HHS ) bajo la subvencion
#B04MC47428, Servicios de salud maternoinfantil por $12,834,718, de los cuales $0 provienen de
fuentes no gubernamentales. Esta informacién o contenido y conclusiones son propiedad del autor
y no deben interpretarse como la posicion o politica oficial, ni se debe inferir ningln respaldo por
parte de HRSA, HHS o el gobierno de los EE. UU.

w DEPARTAMENTO DE

SEI‘!VICIOS PARA PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD DE MISSOURI

Oficina de salud dental



https://health.mo.gov/

