CONOZCA LOS DATOS

Los cuidados dentales, incluso
las radiografias, son seguros
durante el embarazo.

Se recomienda ver al dentista
cada seis meses.

Las enfermedades de las encias pueden
causar problemas durante el embarazo,
incluido el parto prematuro.



Proteja sus dientes:
Hdgase una revision dental cada seis meses.

Informe al dentista de que estd embarazada.

Cepillese dos veces al dia con pasta de dientes
con fluor.

Use el hilo dental entre los dientes.
Beba mucha agua fluorada.

Limite los alimentos azucarados.

Medicaid cuenta con amplias
prestaciones dentales
durante y seis semanas después

del embarazo.

Mas informacion sobre la salud bucodental y el
embarazo en:

MouthHealthy.org
health.mo.gov/living/families/oralhealth
mydss.mo.gov/healthcare

Oficina de salud dental

(573) 751-5874 o

Sy oralhealth@health.mo.gov Dental Health

Empleador con igualdad de oportunidades y politicas de accién afirmativa: Se ofrecen los servicios sin
ninguna discriminacidn. Las personas sordas, con dificultades auditivas o discapacidades del habla pueden
marcar el 711 o el 1-800-735-2966.
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