Los riesgos de compartir la cama
Mantenga a su noche o duemen a sesta coEN
bebé seguro sctidentales nelusolamic S
durante el Sueﬁo- e Un adulto o nino dormido podria

darse vuelta sobre el bebé, causandol
lesiones o asfixiandolo. o

elta

e Los bebés pueden darse@:

o salirse de una cama o sofa:
Una de las cosas mds importantes que un

bebé necesita es un lugar seguro para dormir. e Los bebés pueden quedar at
entre la camay la pared o el marco de

Durante su primer afo de vida, han muerto la cama o entre los almohadones de
bebgs accidentalmente mientras dormian un sofé y dejar de respirar.
debido a:

. Puede encontrar mas informacion
e Asfixia

sobre el suefo seguro para su bebé en:
http://health.mo.gov/living/families/

= Aniegamiento babies/safesleep/index.php

e Quedar apretados o atrapados debajo

de alguien o enredados en las sdbanas 1-800-877-6246

1-800-835-5465 (TEL-LINK)
e Sindrome de muerte subita del lactante

Hay una serie de cosas que puede hacer para
evitar que esto le suceda a su bebé.
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Los bebés deben dormir... Adultos Mayores de Missouri al 1-800-877-6246.
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Proteja a su Bebeé...

e Los bebés se deben acostar boca arriba e Vista a su bebé con un pelele o sobre de
cada vez que duermen - tanto a la hora dormir en lugar de usar una manta.
de la siesta como ala noche.

¢ No coloque a los bebés sobre un

e Los bebés deben dormir siempre solos y colchén  blando, cama de agua, sof3,

en una cuna. silla, almohada, edreddn u otra superficie
blanda y acolchada.
e Use un colchén de cuna firme con una

sabana que quede bien ajustada. ¢ No fume mientras esté embarazada o
después de que su bebé haya nacido.
e Mantenga los objetos blandos y ropa Fumar durante el embarazo o exponer a
de cama suelta como protectores para los bebés al humo del cigarrillo los hace
cunas y mantas fuera de la cuna. correr un mayor riesgo de sufrir Sindrome

de muerte subita del lactante (SMSL).

No coloque a su bebé boca abajo para
dormir.

No utilice protectores, edredones o
acolchados en la cuna.

Los bebés necesitan tiempo acostados No coloque almohadas ni juguetes,

sobre la panza bajo supervision incluidos animales de peluche,

ntr la cuna.
Si bien los bebés siempre se deben poner boca SR e

arriba para dormir, necesitan que se los coloque
boca abajo para jugar en presencia de un No abrigue demasiado a los bebés.

adulto. El tiempo boca abajo fortalece musculos
importantes para el desarrollo de su bebé. No use una cuna més antigua con

aberturas mas anchas que una lata
de refresco (2 3/8 pulg. [6 cm]).

jAsegurese de que las demas

personas que cuidan a su bebé estén
informadas sobre el sueno seguro!




