CAN BIET GI VE TINH TRANG O NHIEM VI SINH KHAN CAP

Thé nao la tinh trang 6 nhiém vi sinh khin cap?

Vi khuan, siéu vi, va chat doc do vi khudn tao nén Ia nguyén nhan gay ra tinh trang 6 nhiém vi sinh khan c4p.
Chiing c6 thé dudc phun 1én khong trung, 1am 6 nhiém (nhiém doc) thuc pham, va hoa 1an vao ngudn nudc udng.
Mot s6 loai ciing c6 thé 13y lan qua ti€p xuc gitia nguidi no sang ngudi kia.

Nén 1am gi trong khi xay ra tinh trang 6 nhiém vi sinh khin cap?

Léng nghe tin tlic trén TV, radio, hodc cac hé thong bao dong khan cip dé biét cac chi thi huidng dan. Néu can,
luon c6 sin mot radio da nap pin. Nhan vién tiéu bang sé cho quy vi biét nén 6 lai trong nha hay r6i khoi nha. Ho
s& cho quy vi biét phai di dau trong tridng hép réi khoi nha.

Liéu tinh trang 6 nhiém vi sinh khan cip cé lam phat bénh?

Quy vi c6 thé khong biét ngay 1a minh c6 bi ldy nhiém vi tring hodc chat doc do tinh trang 6 nhiém khan cap
gy ra hay khong. Cac triéu ching con tiry thudc vao loai vi tring hoic chit doc do tinh trang 6 nhiém khan cap
phét tan. C6 mdt vai ddu hiéu thuidng gip nhu 1a kho thd va cac tridu chiling gidng nhu bénh cam.

Trong triong hdp xay ra tinh trang 6 nhiém vi sinh khan cap, nhan vién tiéu bang hoac dia phidng sé& cho quy vi
biét nén theo dbi triéu chiing nao. Néu cam thdy bi bénh, goi cho bac si ngay lap tic. Ho ¢ thé yéu ciu quy vi:
e (C6i bo quan 40 va bo chiing vao mdt céi tii nhya.
e T4m rua c thé minh bing xa bong va nudc.
e Maic quan 4o sach vao.

Nén lam gi sau khi xay ra tinh trang 6 nhiém vi sinh khin cap?

Tiép tuc lang nghe tin tiic trén TV, radio, hodc cac hé thong bao dong khan cip dé biét cac chi thi hidng dan.

Ready in 3 (3 Budc Sin Sang) 1a mot chuong trinh ting phé khan cap danh cho tiéu bang Missouri. Do Ban Stic Khoe va Dich Vu
Lao Nién tai tr¢ cho chuiong trinh. Ready in 3 nhdm muc dich gitip d6 nhiing cu dan va cong dong chuan bi dé ting pho trong cac
triong hop khan cip tli cac vu thién tai cho dén cac cudc khing bd. Mudn biét thém thong tin, xin viéng mang 1idi theo dia chi:
health.mo.gov/emergencies/readyin3
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