Planificarea pentru situatii de urgenta:

Trei pasi de preqatit
Ghid de siguranta familiei




Locuinta dumneavoastra este
echipatd cu un detector de fum?

Masina dumneavoastrd
are roata de rezerva!

Exista 0 cutie cu

bandaje in dulapul
dumneavoastra medical?

Dacd ati rdspuns cu,da’, aveti experientd in pregatirea
pentru o situatie de urgentd. Acestea par lucruri mdrunte,
dar lucrurile mdrunte pot salva vieti.




Situatiile de urgenta apar
oricdnd. Acestea pot fi o
tornad3, un incendiu de
locuinta, un atac terorist.
Nimeni nu vrea sa se gandeasca
la accidente sau dezastre.

Dar daca sunteti pregatit
pentru o situatie de urgenta

va puteti proteja familia.
Intreaga problema a unei
pregatiri pentru situatii de
urgenta este aceea de a face

cat mai mult inainte ca situatia
de urgenta sa apara. De aceea,
am creat aceastd brosura.

Este o modalitate de a educa
persoanele rezidente din
Missouri in privinta pregatirii
pentru situatiile de urgenta si de
a va incuraja sa desfasurati acest
proces de pregatire. Dorim sa
impartasiti aceste informatii

cu familia, prietenii §i vecinii
dumneavoastra. Lucrand
impreund, putem fi pregatiti si
putem salva vieti.

Cel mai important lucru pe
care trebuie sa vi-l1 amintiti
este sa vd pastrati calmul.

Daca se intampla ceva,
incercati sa obtineti cat mai
multe informatii despre acea
situatie. Majoritatea dintre

noi ne informam de la TV,
radio sau de pe internet. Insa
unele situatii de urgenta pot
intrerupe alimentarea electrica,
de aceea este important s avem
la indeména un aparat radio
cu baterii.

PREGATIT iN 3:

TREI PASI DE PREGATIT
PENTRU O SITUATIE DE
URGENTA

Agengiile locale, judetene si
statale dispun de planuri de
protectie publicd. Dumneavoastra
sunteti responsabil pentru propria
sigurantd, chiar si intr-o situatie de
urgentd. Aceastd brosura se axeaza
pe pregitirea dumneavoastra si a
familiei dumneavoastra.

Acasg, la scoald, la serviciu si chiar
in masina, trebuie sa cunoastem

ce avem de ficut intr-o situatie de
urgenta si unde anume sa mergem.
Missouri Department of Health and
Senior Services (Departamentul

din Missouri al Serviciului pentru
Sanitate si Persoane Invarsti) a
elaborat un program numit Ready
in 3 (Pregitit in 3). Este un mod
usor de a invata cum sa ne pregatim
pentru o situatie de urgenta.

Programul Ready in 3 include trei pasi.
Creati un plan pentru
dumneavoastra, familie
si serviciu.

Pregititi un set de urgenta
pentru acasd, masina si serviciu.
Ascultati cu atentie informatiile
cu privire la ceea ce aveti

de facut si unde sd mergeti

in timpul unei situatii de
urgenta reale.



PREGATIT N 3:
CREATI UN PLAN

laborati un plan de urgenta
pentru dumneavoastra si
familia dumneavoastrd. Familia
dumneavoastrd poate sd nu fie
impreuna atunci cand are loc
o situatie de urgenta. De aceea,
este important sa aveti deja
stabilit un plan. Intreaga
familie trebuie sa cunoasca
si sa inteleaga planul.

Discutati despre cum sa va
intalniti unul cu celdlalt in
diverse situatii. Va puteti gandi
la mai multe planuri diferite.
Planificarea pentru o situatie de
producere a unei tornade poate
fi diferita de cea a unui atac
terorist care implicd substante
chimice otravitoare.

Luati in calcul §i contactarea
telefonica sau prin e-mail a
aceluiasi prieten sau membru
al familiei. Ganditi-va si la
posibilitatea de a contacta

un prieten sau un membru

al familiei din afara orasului.
In cazul unei situatii de
urgentd poate fi mai ugor sa
sunati interurban decat sa
faceti un apel telefonic local.
Poate fi $i mai usor pentru o
persoana din afara oragului sa
pund in legatura membri unei
familii separate.

Elaborati un plan pentru doua
situatii — ramaneti acasa sau
parasiti locuinta.

Trebuie sa fiti pregatit sd
ramaneti intr-un singur

loc (cum ar fi locuinta
dumneavoastrd) sau sa parasiti
locuinta. Decizia de a raméane
sau a parasi locuinta depinde
de natura situatiei de urgenta.
Oficialitatile va pot spune ce
trebuie sa faceti.

In unele cazuri, din cauza
limitarii accesului la comunicatii
si informatii, trebuie si decideti
dumneavoastra ce este mai bine
pentru dumneavoastra si familia
dumneavoastra.

Urmiariti televizorul sau
ascultati radioul pentru

a obtine cit mai multe
informatii.

Bazati-va pe simtul realitatii.
Incercati sa ramaneti calm
si sa pastrati calmul in
cadrul familiei.



Pregatiti un adapost in cadrul locuintei.
Inaintea unei situatii de urgenta,
decideti care este cea mai

sigurd camera din locuinta
dumneavoastra dacd trebuie sa
ramaneti. Camera trebuie si fie
in interiorul locuintei. Alegeti o
camera cu cateva ferestre si usi.
Sunt cateva lucruri de retinut,
printre care:

trebuie sa existe suficient
spatiu in camera pentru toti
membri familiei si animalele
de cas3;

usile exterioare ale locuintei
trebuie blocate.

In situatiile de urgenti cu
substante otravitoare in aer, va
trebui sa etansati camera cét
mai bine. Aceasta inseamna:

inchiderea ferestrelor, gurilor
de aerisire si hornurilor;
oprirea aerului conditionat,
a sistemelor de incélzire cu
tiraj fortat, a ventilatoarelor
de evacuare si a uscétoarelor
de haine;

daca sunteti sfatuit, etansati
usile si gurile de aerisire

cu folii de material plastic
rezistente si banda rezistenta;
pastrati rezervele pentru
cazuri de urgentd in

aceasta camera;

urmariti televizorul sau
ascultati informatiile la
radioul cu baterii.

Trebuie sa stiti unde sa mergeti daca
trebuie sa parasiti locuinta.

In unele cazuri nu prezinti
siguranta daca ramaneti

acasa. Stabiliti locul in care se
pot intalni membri familiei.
Trebuie sd stiti unde veti merge
si cum veti ajunge acolo.

Stabiliti cateva trasee
diferite in directii diferite.
Daca sofati, inchideti
geamurile si fantele de
aerisire §i opriti aerul
conditionat si sistemul

de incalzire.

Luati cu dumneavoastra

o trusa de rezerva in caz
de urgenta.

Daca este posibil, luati

si animalele de casa.

Cu toate acestea, numeroase
addposturi publice nu
permit accesul animalelor
de casa. Faceti un plan
pentru animalele de casa
in cazul in care nu le puteti
lua cu dumneavoastra.



PREGATIT iN 3:
PREGATITI O TRUSA
DE REZERVA PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Dacé apare o situatie de
urgentd, nu veti putea lua

alimente si apa pe multe zile sau
sdptdmani, iar curentul electric
se poate intrerupe.

Incercati sd aveti alimente si apd
proaspata pe trei zile pentru
fiecare persoand din planul
dumneavoastrd. Trebuie sa aveti
un galon de apa pentru fiecare
persoand pe zi. Daca dispuneti
de spatiu, trebuie sa stocati apa
de baut pentru trei saptamani
pentru fiecare persoana.

Dar alimentele si apa nu

sunt singurele lucruri pe care
trebuie sd le aveti la indeména.
Urmatoarele articole trebuie sa
facd parte din trusa de rezerva
pentru cazuri de urgenta.
Trusa de rezerva trebuie péstrata
intr-un recipient care poate

fi usor transportat in cazul in
care trebuie sa parasiti locuinta.
Puteti folosi o sacosa mare,

un recipient de plastic sau un
cos cu capac. Gasiti o listd mai
detaliatd a trusei de urgenta la
sfarsitul acestei brosuri.

Rezervele de baza
Aparat de radio cu baterii
Lanterna
Baterii de rezerva pentru
radio si lanterna
Medicamentele prescrise
Trusa medicald de
prim ajutor

Rezervele din masina

Péstrati tot timpul o trusa de
rezerva portabila pentru cazuri
de urgentd in masind. In plus,
trebuie sd includeti si o trusa
de rezerva personald continand:

Un galon de apa

Cateva conserve cu
alimente i un deschizator
de conserve manual

Un sac de dormit sau o
patura suplimentara

Bani suplimentari
Rezerve pentru trusa
medicala de prim ajutor



PREGATITIN 3:
ASCULTATI CU ATENTIE
INFORMATIILE

Este important sa va pastrati
calmul in situatiile de
urgentd. Obtineti cdt mai multe
informatii posibile referitoare la
situatie. Majoritatea dintre noi
ne informam de la TV, radio
sau de pe internet. Insi unele
situatii de urgentd pot intrerupe
alimentarea electrica.
Asigurati-va cd aveti un aparat
de radio cu baterii, dar si baterii
de rezerva.

Oficialitatile orasului, judetului
si statului au elaborat planuri de
urgentd. In timpul unei situatii
de urgenta este important sa
urmati instructiunile si sfaturile
acestora. Acestea va vor tine la
curent cu ultimele informatii.

PLANIFICAREA SITUATIILOR SPECIALE

Planificarea pentru situatii de urgenta
daca aveti un copil la scoala

Multe unitéti scolare au propriile
planuri pentru situatii de
urgentd. Oficialitatile de la scoala
copilului dumneavoastra trebuie
sa detina informatiile de contact
actualizate ale dumneavoastra

si ale altui membru al familiei.
Asigurati-va cd acestea detin
numerele de telefon actualizate
de la serviciu, de acasa si
numadrul de telefon mobil.
Oferiti-le adresa dumneavoastra
de e-mail, dacd aveti una.

Este important sd intrebati
profesorul copilului
dumneavoastra sau directorul,
cum vor contacta persoanele
responsabile périntii in cazul
unei situatii de urgenta.

De asemenea, trebuie sd stiti
ce actiuni vor fi intreprinse
pentru protectia copiilor.
Printre intrebarile pe care le
puteti pune se numara:

Cum ma veti contacta daca
apare o situatie de urgenta?
Faceti cu regularitate
exercitii de protectie pentru
cazuri de incendii, cutremur,
tornada si atacuri teroriste?
Exista suficientd apa si
alimente depozitate la
scoala pentru toti copiii?
Ce rezerve medicale
pentru primul ajutor

exista la scoald?

Sunt pregatiti profesorii

si administratorii pentru
improvizarea imediata

a unui adapost?

Aveti un plan pentru
separarea acelor elevi care
au fost expusi substantelor
chimice, bacteriilor sau
virusurilor de ceilalti elevi?
Unde vor fi dusi elevii daca
scoala trebuie evacuata?



Planificarea pentru situatii de
urgenta la serviciu:

Angajatorul dumneavoastra
poate avea un plan de evacuare
a cladirii. Unele companii
practicd cu regularitate
exercitii de evacuare in caz

de urgenta. Trebuie sa existe
un loc in afara cladirii in care
toatd lumea sa se adune.

Nu va bazati exclusiv pe
angajator. Pastrati propriile
rezerve de apa proaspata si
alimente conservate la birou
sau in dulapul dumneavoastra.
O lanterna si un aparat radio
cu baterii pot fi, de asemenea,
utile. Toata lumea trebuie

sa aibd un rand de haine de
schimb la serviciu. Trebuie
inclusa si o pereche de pantofi
comozi sau de cizme.

Pregatirea pentru situatii de urgenta
a animalelor de casa:

Asigurati-va ca animalele de
casd au etichete de identificare
si sunt vaccinate la zi. Dacd
trebuie sa parasiti locuinta, luati
cu dumneavoastra animalul de
casd, dacd este posibil. Puteti
planifica acest lucru facand

o trusd de rezerva pentru
animalul de casd care sa contina
alimente, apd si medicamente
suplimentare. Poate fi important
sa aveti si o cugcd de transport
si 0 lesa. In cazul pisicilor, nu
uitati sd includeti §i un asternut
suplimentar.

Planificarea pentru situatii de urgenta
in cazul persoanelor cu nevoi speciale:
Persoanele varstnice si cele cu
handicap care traiesc in centre
speciale de ingrijire trebuie sa
consulte planurile pentru cazuri de
urgenta ale cladirii. Trebuie sa stiti
locul unde se afli medicamentele
dumneavoastra si echipamentul
medical in cazul in care trebuie

ca cineva sd le ia in timpul unei
evacudri. Echipamentele, cum ar fi
scaunele cu rotile, bastoanele sau
mergatoarele, trebuie etichetate cu
numele dumneavoastra.

Persoanele care locuiesc acasa si
care au un handicap sau nevoi
speciale trebuie sd identifice
persoanele care pot sa-i ajute

in caz de urgenta. Asigurati-va
ca aceste persoane cunosc locul
in care va pastrati rezervele
pentru situatii de urgenta.

Dati cuiva o cheie de la casa sau
apartamentul dumneavoastra.



Etichetele sau bratarile de alerta
medicala vor ajuta la identificarea
handicapului dumneavoastra

in cazul in care aveti nevoie de
ingrijire medicala. Daca aveti
nevoie de dializa sau de alt
tratament medical vital, trebuie
sd cunoasteti locul mai multor
centre medicale de tratament.
O trusd de rezerva pentru
persoanele cu nevoi speciale
trebuie sd contina urmatoarele
articole suplimentare:

o lista cu medicamentele
prescrise si neprescrise,
inclusiv cantitatile;

o listd cu alergii;

ochelari de rezerva si baterii
suplimentare pentru aparatul
auditiv, daca este cazul;
baterii suplimentare pentru
caruciorul cu rotile sau
pentru alt echipament
special, daca este cazul;

o listd cu marca/modelul

si numerele de serie ale
aparatelor medicale;

copii dupa asigurarea de
sandtate si cardurile de
ingrijire medicala;

o listd cu medici;

o listd cu persoane de
contact $i membri familiei
pentru cazurile de urgenta;
numerele de telefon ale
vecinilor apropiati care

va pot ajuta.

FITI MANDRU DE
DUMNEAVOASTRA —
SIFITI ATENT

ti discutat cu familia si

prietenii dumneavoastra.
Planul dumneavoastra
este stabilit. Rezervele
dumneavoastra pentru situatii
de urgenta sunt la locul lor si
pregatite. Fiti mandru de faptul
cd ati luat masurile corecte
pentru ca dumneavoastra si
familia dumneavoastra sa fiti in
siguranta cat mai mult posibil.

Ultimul pas este sd ramaneti
vigilent. Consultati cu regularitate
planul dumneavoastra. Verificati
ca alimentele, apa si rezervele
medicale sa ramana proaspete.

Nu uitati - situatiile de
urgentd pot afecta pe oricine.
Dar prin programul Ready
in 3, ati luat decizia de a avea
un rol activ privind siguranta
dumneavoastra si a celor

pe care ii indrégiti.



LISTA ARTICOLELOR
DIN TRUSA DE REZERVA
PENTRU SITUATII DE
URGENTA

Apa

Un galon de apa pentru fiecare
persoana pe zi, pentru cel
putin trei zile. Daca dispuneti

de spatiu, trebuie sa stocati apa

de baut pentru trei saptdmani
pentru fiecare persoana.

Nu uitati sa schimbati rezerva
de apa la fiecare sase luni.

Alimente conservate sau
deshidratate

Include alimente conservate
sau deshidratate care nu se
stricd. Nu uitati sa impachetati
un deschizator de conserve
care nu are nevoie de
alimentare electrica.

Carne, fructe, legume in
conserva, care pot fi
mancate fara a fi gatite
Batoane proteice sau

de fructe

Cereale uscate sau batoane
de cereale

Unt de arahide

Fructe deshidratate

Nuci

Biscuiti

Sucuri conservate

Lapte pasteurizat, neperisabil
Vitamine

Alimente ,,de confort”
precum ciocolata si
bomboane

Rezerve de baza

Imbricaminte curata si

pantofi rezistenti pentru

fiecare persoand

Imbraciminte de ploaie

Paltoane, caciuli si manusi

Saci de dormit sau paturi

Un card de credit suplimentar

si bani suplimentari

Un set suplimentar de chei

de la masina si locuinta

Aparat de radio cu baterii

Lanterna

Baterii de rezerva pentru

radio si lanterna

TacAmuri de rezerva, cum

ar fi farfurii de carton,

turculite si linguri de plastic

si servetele

Cort

Banda rezistenta

(banda de conducta, banda

pentru izolare electrica)

Foarfeca

Saci de gunoi rezistenti sau

folii de plastic

Chibrituri pastrate intr-o

cutie rezistenta la apa

Hartie si creion

Ace si ata

Hartie igienica,

servetele umede

Detergent lichid

Sapun/deodorant/pastd

de dinti

Saci de plastic cu snur
entru gunoi

Inalbitor cu clor de uz casnic

Galeata de plastic cu capac etang

Dezinfectant

Cartela telefonica preplatita

pentru apeluri interurbane

Un fluier pentru a cere ajutor



Articole speciale

Medicamente prescrise
Rezerve pentru copii,

cum ar fi scutece,

formula de lapte, sticlute
Rezerve pentru igiena
feminina

Ochelari suplimentari

sau lentile de contact,
inclusiv rezervele

Rezerve pentru igiena
dintilor

Articole de divertisment,
cum ar fi cérti de citit, carti
de joc si jocuri de tip tabla
Documente importante

ale familiei pastrate intr-o
cutie etangd la apd, care sa
contina cartile de identitate,
informatiile de asigurare,
numerele conturilor bancare
si certificatele de nastere
Rezerve pentru animalul
de casd, cum ar fi alimente,
apa si acte de identificare

Trusa medicala de prim ajutor
Bandaje adezive de
diferite dimensiuni
Ace de siguranta
Sapun
Unguent cu antibiotice
Manusi de latex
Prosoape
Crema de protectie solara
Cateva tampoane de tifon
sterile de 2 inchi si 4 inchi
Cateva bandaje
triunghiulare (3)

Bandaje sul sterile

de 2 inchi (3 suluri)
Bandaje sul sterile

de 3 inchi (3 suluri)
Foarfeca

Pensete

Ac

Servetele umede
Antiseptic

Termometru

Parafina

Medicamente de durere
cu sau fard aspirina
Medicamente antidiareice
Tablete impotriva
acidului gastric
Laxative



Rezerve din masina
Harti rutiere
Set de reparatie anvelopa
si pompa
Cabluri de legatura
Semnalizatoare luminoase
Lanterna
Aparat de radio cu baterii
Baterii de rezerva pentru
lanterna si radio
Stingétor de incendiu
Un galon de apa
Cateva conserve cu
alimente si un deschizator
de conserve manual
Un sac de dormit sau o
pétura suplimentara
Bani suplimentari
Rezerve pentru trusa
medicala de prim ajutor



Despre Missouri Department of Health and Senior
Services (Departamentul din Missouri al Serviciului

pentru Sandtate si Persoane Invérste)

Missouri Department of Health and Senior Services (Departamentul din Missouri al

Serviciului pentru Sinatate si Persoane Invarsti) protejeaza si promoveazi calitatea

vietii §i sanatétii tuturor locuitorilor din Missouri prin dezvoltarea si implementarea
programelor si sistemelor care ofera:

Informatii si educatie
Reglementare i supraveghere efectivi
Servicii de calitate
Supravegherea bolilor si a starii de sanatate

Missouri Department of Health and Senior Services
P.O. Box 570

Jefterson City, MO 65102-0570

[HubIImo.gov

Pentru a raporta o urgentd de sanatate publica, apelati 1-800-392-0272.
Acest numar de telefon gratuit este deservit 24 de ore pe zi,
sapte zile pe sdptamana.

Forme alternative ale acestei publicatii pentru persoane cu dizabilitati pot fi obtinute contactand biroul mentionat mai sus.
Telefon pentru cetéteni cu deficiente de auz 1-800-735-2966.

ANGAJATOR DE SANSE EGALE/ACTIUNI POZITIVE
Serviciile oferite sunt nediscriminatorii #193 - R08-04

Aprobat de:

MISSOURI

American
Red Cross

www.redcross.org

www.homelandsecurity.mo.gov

State Emergency Management Agency (Agentia de Administrare a Situatiilor de Urgenta Statald)
www.sema.dps.mo.gov



http://health.mo.gov/index.php

Adresa

Planul familial

Resedinta principala a familiei

Nr. telefon pompieri/serviciu medical de urgentd

Informatii despre familie

Telefon

Nume

Data nasterii

Numdr de securitate sociald
(Cod numeric personal)

Locul obisnuit a unei zile
de lucru

Medic

Informatii medicale speciale

Informatii privind asiqurarea
medicald

Locul de munca al Locul de munca al Locul de munca al
Adresa Adresa Adresa

Telefon Telefon Telefon

Scoala Scoala Scoala

Adresa Adresa Adresa

Telefon Telefon Telefon

Ruda cea mai apropiata

Name

Adresa Telefon

Planificati modul in care pastrati contactul cu familia in cazul unei despartiri cauzata de un dezastru.
Alegeti doua locuri de intalnire:

Loc de intalnire (a o distants sigurd de locuinta dumneavoastrd

Loc alternativ (unlocin afara zonelor fnvecinate

Nume loc Nume loc
Adresa Adresa
Telefon Telefon

Alegeti un prieten din afara oragului sau un membru al familiei, ca persoana de contact prin telefon

pentru oricine.

Nume

Adresa

Telefon domiciliu

Telefon serviciu

Numar telefon mobil

Alegeti o camera din locuinta in care sa puteti sta la nevoie mai multe zile.

(amera

(Pastrati in aceastd camerd trusa pentru situatii de urgentd.)

Alegeti un locin care familia dumneavoastra va putea sa stea cateva zile in caz de evacuare.

Nume loc

Adresa

Telefon




Lista articolelor din trusa pentru
situatiile de urgenta

Urmatoarele articole trebuie sa faca parte din trusa pentru situatii de urgenta si trebuie pastrate
intr-un recipient ugor de transportat.

a Apd mbuteliatd (Un galon de apa pe persoané pe zi, Medicamentele prescrise

Sulﬁ('ema pentuteizle) h Haine curate si incaltaminte rezistenta
Alimente conserv idr ) ,
ente conservate sau deshidratate Card de credit de rezervi

(0 rezerva pentru trei zile de alimente neperisabile pentru fiecare
persoand. Nu uitati de deschizdtorul manual de conserve.)

Un aparat radio cu baterii
Lanternd

Bani suplimentari

Saci de gunoi rezistenti

Formuld de lapte si hrand pentru copii mici
Baterii de rezerva pentru radio si lanternd dacd aveti un copil mic in familie

Trusd medicald de prim ajutor

oooooo

ool O

Ascultati cu atentie informatiile

Ascultati cu atentie informatiile cu privire la ceea ce aveti de facut si unde sa mergeti in timpul unei
situatii de urgenta. Oficialitatile orasului, judetului si statului au elaborat planuri de urgenta.
In timpul unei situatii de urgenta este important sa urmati instructiunile si sfaturile acestora.

Alte lucruri de luat in considerare:

Trebuie sd cunoasteti planurile de urgentd si evacuare ale locului de muncd. (Pastrati o rezerva de apa si de hrana conservats,
o lanternd, un aparat radio cu baterii, schimburi de haine si o pereche de incdltaminte la birou sau in dulapul dumneavoastrd.)

Consultati planurile de urgenta si evacuare ale cladirii dacd suntefi o persoand varstnicd sau una cu handicap in
cadrul unui centru special de ingrijire.

a Identificati persoanele care vd pot ajuta in timpul unei situatii de urgentd in cazul in care sunteti o persoand cu
handicap si locuiti acasd sau dacd avefi nevoie de servicii medicale speciale.

Aflati mai multe despre planurile de urgentd la scoala copilului dumneavoastrd sau la centrul de ingrijire de zi.
(Asiqurati-vd ca acestia detin informatiile de contact actualizate ale dumneavoastrd si ale celorlalti membri ai familiei dumneavoastrd.)

Pdstrati tot timpul o trusd de rezervd portabild pentru cazuri de urgentd in masind. (includesi un galon de ap3, cateva conserve
cu alimente si un deschizator manual de conserve, un sac de dormit sau o paturd suplimentard, bani de rezervd i articole consumabile pentru primul ajutor.)

Luati in calcul si animalul de casd atunci cand va preqatiti pentru o situatie de urgentd.

Impartasiti aceste informatii cu intreaga familie.

Pentru a afla mai multe despre pregatirea pentru o situatie de urgenta,
vizitati health.mo.gov sau contactati departamentul de sanatate publica locala.

Missouri Department of Health and Senior Services
(Departamentul din Missouri al Serviciului pentru
Sanatate si Persoane Invarste)

Center for Emergency Response and Terrorism
(Centrul pentru Raspuns de Urgenta si Terorism)
P.O.Box 570

Jefferson City, MO 65102-0570

573.526.4768
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Text Box
Pentru a afla mai multe despre pregătirea pentru o situaţie de urgenţă,
vizitaţi health.mo.gov sau contactaţi departamentul de sănătate publică locală.

http://health.mo.gov/index.php



