Adresa

Planul familial

Resedinta principala a familiei

Nr. telefon pompieri/serviciu medical de urgentd

Informatii despre familie

Telefon

Nume

Data nasterii

Numdr de securitate sociald
(Cod numeric personal)

Locul obisnuit a unei zile
de lucru

Medic

Informatii medicale speciale

Informatii privind asiqurarea
medicald

Locul de munca al Locul de munca al Locul de munca al
Adresa Adresa Adresa

Telefon Telefon Telefon

Scoala Scoala Scoala

Adresa Adresa Adresa

Telefon Telefon Telefon

Ruda cea mai apropiata

Name

Adresa Telefon

Planificati modul in care pastrati contactul cu familia in cazul unei despartiri cauzata de un dezastru.
Alegeti doua locuri de intalnire:

Loc de intalnire (a o distants sigurd de locuinta dumneavoastrd

Loc alternativ (unlocin afara zonelor fnvecinate

Nume loc Nume loc
Adresa Adresa
Telefon Telefon

Alegeti un prieten din afara oragului sau un membru al familiei, ca persoana de contact prin telefon

pentru oricine.

Nume

Adresa

Telefon domiciliu

Telefon serviciu

Numar telefon mobil

Alegeti o camera din locuinta in care sa puteti sta la nevoie mai multe zile.

(amera

(Pastrati in aceastd camerd trusa pentru situatii de urgentd.)

Alegeti un locin care familia dumneavoastra va putea sa stea cateva zile in caz de evacuare.

Nume loc

Adresa

Telefon




Lista articolelor din trusa pentru
situatiile de urgenta

Urmatoarele articole trebuie sa faca parte din trusa pentru situatii de urgenta si trebuie pastrate
intr-un recipient ugor de transportat.

a Apd mbuteliatd (Un galon de apa pe persoané pe zi, Medicamentele prescrise

Sulﬁ('ema pentuteizle) h Haine curate si incaltaminte rezistenta
Alimente conserv idr ) ,
ente conservate sau deshidratate Card de credit de rezervi

(0 rezerva pentru trei zile de alimente neperisabile pentru fiecare
persoand. Nu uitati de deschizdtorul manual de conserve.)

Un aparat radio cu baterii
Lanternd

Bani suplimentari

Saci de gunoi rezistenti

Formuld de lapte si hrand pentru copii mici
Baterii de rezerva pentru radio si lanternd dacd aveti un copil mic in familie

Trusd medicald de prim ajutor

oooooo

ool O

Ascultati cu atentie informatiile

Ascultati cu atentie informatiile cu privire la ceea ce aveti de facut si unde sa mergeti in timpul unei
situatii de urgenta. Oficialitatile orasului, judetului si statului au elaborat planuri de urgenta.
In timpul unei situatii de urgenta este important sa urmati instructiunile si sfaturile acestora.

Alte lucruri de luat in considerare:

Trebuie sd cunoasteti planurile de urgentd si evacuare ale locului de muncd. (Pastrati o rezerva de apa si de hrana conservats,
o lanternd, un aparat radio cu baterii, schimburi de haine si o pereche de incdltaminte la birou sau in dulapul dumneavoastrd.)

Consultati planurile de urgenta si evacuare ale cladirii dacd suntefi o persoand varstnicd sau una cu handicap in
cadrul unui centru special de ingrijire.

a Identificati persoanele care vd pot ajuta in timpul unei situatii de urgentd in cazul in care sunteti o persoand cu
handicap si locuiti acasd sau dacd avefi nevoie de servicii medicale speciale.

Aflati mai multe despre planurile de urgentd la scoala copilului dumneavoastrd sau la centrul de ingrijire de zi.
(Asiqurati-vd ca acestia detin informatiile de contact actualizate ale dumneavoastrd si ale celorlalti membri ai familiei dumneavoastrd.)

Pdstrati tot timpul o trusd de rezervd portabild pentru cazuri de urgentd in masind. (includesi un galon de ap3, cateva conserve
cu alimente si un deschizator manual de conserve, un sac de dormit sau o paturd suplimentard, bani de rezervd i articole consumabile pentru primul ajutor.)

Luati in calcul si animalul de casd atunci cand va preqatiti pentru o situatie de urgentd.

Impartasiti aceste informatii cu intreaga familie.

Pentru a afla mai multe despre pregatirea pentru o situatie de urgenta,
vizitati health.mo.gov sau contactati departamentul de sanatate publica locala.

Missouri Department of Health and Senior Services
(Departamentul din Missouri al Serviciului pentru
Sanatate si Persoane Invarste)

Center for Emergency Response and Terrorism
(Centrul pentru Raspuns de Urgenta si Terorism)
P.O.Box 570

Jefferson City, MO 65102-0570

573.526.4768
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Text Box
Pentru a afla mai multe despre pregătirea pentru o situaţie de urgenţă,
vizitaţi health.mo.gov sau contactaţi departamentul de sănătate publică locală.

http://health.mo.gov/index.php



