Planeacion para emergendias:
Tres pasos para estar preparado
Guia para.la sequridad

de la familia
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; Tiene su casa un detector
de humo?

; Tiene su automovil una llanta
de refaccion?

; Tiene una caja de vendajes en
su botiquin de medicinas?

Si respondio afirmativamente, significa que tiene
experiencia en la preparacion para una emergencia.
Pueden parecer cosas pequefas, pero las cosas
pequefias pueden salvar vidas.







Las emergencias suceden. Puede
ser un tornado, un incendio de la
casa, una inundacién o un ataque
terrorista. Nadie quiere pensar en
accidentes o desastres, pero estar
preparado para una emergencia
puede ayudar a proteger a su
familia. El punto principal de la
preparacién para emergencias es
hacer lo mds que sea posible
antes de que suceda una
emergencia. Es por eso que
hemos creado este folleto. Es una
manera de educar a los residentes
del estado de Missouri para estar
preparados para emergencias y
animarlos a que gufen este
proceso. Queremos que comparta
esta informacién con su familia,
amigos y vecinos. Trabajando
juntos podremos estar preparados
y salvar vidas.

La cosa mds importante que debe
recordar en una emergencia es
mantener la calma. Si algo
sucede, trate de obtener la mayor
informacién posible sobre la
situacién. Muchos de nosotros
dependemos de la televisién, la
radio o el Internet para obtener
las noticias. Pero algunas
emergencias pueden provocar un
apagén eléctrico y por eso es
importante tener a la mano un
radio de baterfas.

READY IN 3 (LISTO EN 3):
TRES PASOS PARA
PREPARARSE PARA UNA
EMERGENCIA

as agencias federales, estatales y

locales tienen planes para
proteger al publico. Pero usted es
responsable de su propia seguridad,
aun en una emergencia. Este
folleto se enfoca en cédmo
prepararlo a usted y a su familia.

En casa, en la escuela, en el trabajo,
e incluso en nuestros automdviles,
necesitamos saber qué hacer en una
emergencia y a dénde debemos ir.
El Departamento de Salud y
Servicios para Personas Mayores
del Estado de Missouri creé un
programa llamado Ready in 3, el
cual es una forma ficil de aprender
a prepararse para una emergencia.

Ready in 3 incluye tres pasos.
Crear un plan para usted, su
familia y su negocio.

Preparar un equipo de
emergencia para la casa, el auto
y el trabajo.

Escuchar la informacién sobre
lo que debe hacer y a dénde
debe acudir durante una
emergencia real.



READY IN 3:
HAGA UN PLAN

Desarrolle un plan de
emergencia para usted y su
familia. Es posible que su familia
no esté reunida cuando suceda una
emergencia. Por eso es importante
tener un plan determinado. Toda la

familia debe conocer y entender el

plan.

Hable sobre cémo se pueden
encontrar unos a otros en
situaciones diferentes. Puede
pensar en un par de planes
diferentes. Planear para un tornado
puede ser diferente a planear para
un ataque terrorista que incluye
sustancias quimicas venenosas.

Considere comunicarse con el
mismo amigo o miembro de la
familia por teléfono o correo
electrénico. Piense en designar
COMO CONtacto a un amigo o
miembro de la familia que viva en
otra ciudad. Podrfa ser mds ficil
hacer una llamada de larga
distancia en lugar de una llamada
local durante una emergencia.
Podrfa ser mds fécil para una
persona que vive en otra ciudad
conectar a miembros de la familia
que estdn separados.

Haga un plan para dos
situaciones — permanecer

en casa o salir.

Debe estar preparado para
quedarse en un lugar (como su
casa) o evacuarlo. Decidir si es
mejor quedarse o salir depende
del tipo de emergencia. Las
autoridades le podrdn decir lo que
necesita hacer.

En algunos casos, la comunicacién
y la informacién limitadas pueden
exigir que usted decida lo que es
mejor para usted y su familia.

Vea la televisién o escuche la
radio para obtener la mayor
informacién posible.

Use el sentido comun.

Trate de mantenerse en calma
y mantener a su familia
tranquila.



Prepare un refugio en casa.
Antes de una emergencia, decida
cudl habitacién es la mds segura en
caso de que tenga que permanecer
en casa. La habitacién debe ser en
el interior de la casa. Elija una
habitacién con pocas puertas y
ventanas. Hay algunas cosas que
debe tomar en cuenta, entre ellas:

Debe haber suficiente espacio
en la habitacién para todos los
miembros de la familia y las
mascotas.

Debe asegurar las puertas que
dan al exterior.

En una emergencia en la que haya
virus en el aire, quizd tenga que
sellar la habitacién lo mejor que
pueda. Esto incluye:

Cerrar las ventanas, las rejillas
de ventilacién y los tiros de las
chimeneas.

Apagar el aire acondicionado,
los sistemas de calefaccién por
aire forzado, los abanicos de
escape y las secadoras de ropa.
Si se instruye, sellar las puertas
y las rejillas de ventilacién con
sdbanas de pldstico y cinta
adhesiva resistentes.

Mantener los suministros de
emergencia en esta habitacién.
Escuchar la informacién en la
televisién o un radio de
baterfas.

Sepa a donde ir en caso de que
tenga que salir.

Algunas veces puede no ser seguro
quedarse en casa. Planee dénde se
pueden reunir los miembros de la
familia. Sepa a dénde ird y cémo
llegard ah.

Planee diversas rutas en
diferentes direcciones.

Si usted conduce, mantenga las
ventanas y las rejillas cerradas, y
el aire acondicionado y la
calefaccion apagados.

Lleve consigo un equipo de
emergencia.

Si puede, lleve a sus mascotas.
Sin embargo, muchos refugios
publicos no permiten mascotas.
Tenga un plan para el cuidado
de su mascota en caso de que
no pueda llevarla con usted.



READY IN 3:
PREPARE UN EQUIPO DE
EMERGENCIA

Si sucede una emergencia, quizd
no pueda obtener alimentos o
agua en algunos dfas o semanas, y

tal vez no haya electricidad.

Trate de tener alimentos y agua
potable para tres dias para cada
persona en su plan. Debe tener un
galén de agua para cada persona,
para cada difa. Si tiene espacio,
debe almacenar agua potable para
dos semanas para cada persona.

Pero los alimentos y el agua no son
las dnicas cosas que debe tener a la
mano. Los articulos siguientes
deben ser parte de su equipo de
emergencia. El equipo debe
mantenerse en un recipiente que
pueda acarrear fdcilmente en caso
de que tenga que salir de casa.
Puede usar una bolsa grande, un
recipiente de pldstico o un bote de
basura con tapa. Puede encontrar
una lista mds detallada del equipo
de emergencia al final de este
folleto.

Articulos basicos

Agua y alimentos secos o
enlatados

Radio de baterfas

Linterna de mano

Baterias adicionales para el radio
y la linterna

Medicinas recetadas

Equipo de primeros auxilios

Articulos para el automovil
Mantenga siempre un equipo de
emergencia pequeno y portitil en
su automévil. Ademds, debe
incluir un equipo pequefo de
articulos personales con:

Un gal6n de agua

Varias latas de alimentos y un
abrelatas manual

Un saco de dormir o una
cobija adicional

Dinero adicional

Equipo de primeros auxilios



READY IN 3:
ESCUCHE LA
INFORMACION

Es importante mantenerse en
calma en una emergencia.
Obtenga la mayor informacién
posible sobre la situacién.
Muchos de nosotros dependemos
de la televisidn, la radio o el
Internet para obtener las noticias.
Pero algunas emergencias pueden
causar un apagén eléctrico.
Asegtirese de tener un radio de
baterfas con baterfas adicionales.

Las autoridades municipales, del
condado y del estado han
elaborado planes de emergencia.
Durante una emergencia, es
importante seguir sus
instrucciones y consejos. Ellos le
dardn la informacién mds
reciente.

PLANEACION PARA UNA
SITUACION ESPECIAL

Planeacion para emergencias si
tiene nifos en la escuela:
Muchas escuelas tienen sus propios
planes de emergencia. Las
autoridades de la escuela de su nifio
deberdn tener la informacién actual
de contacto de usted y otro
miembro de la familia. Asegurese
de que tengan los teléfonos

actualizados del trabajo, de la casa
y celulares. Si tiene correo
electrénico, proporciéneles su
direccién.

Es importante preguntar al maestro
de su nifio o al director de la escuela
cémo se comunicardn con los padres
en caso de que ocurra una
emergencia. Debe saber también qué
medidas se seguirdn para proteger a
los nifios. Algunas preguntas que
podria hacer incluyen:

:Cémo se pondrdn en
contacto conmigo si hay una
emergencia?

¢Practican con regularidad
simulacros de incendios,
terremotos, tornados y
terrorismo?

:Hay suficiente agua y comida
almacenada en la escuela para
todos los nifios?

¢Qué articulos de primeros
auxilios tiene la escuela?
;:Estdn los maestros y los
administradores preparados
para “ofrecer refugio en la
escuela”?

;Tienen un plan para separar
a los estudiantes que puedan
haber estado expuestos a
sustancias quimicas, bacterias
o virus de otros?

;A dénde se llevardn a los
estudiantes en caso de que
tengan que evacuar la escuela?



Planeacion para emergencias en
el trabajo:

Su empleador quizd tenga un plan
de evacuacién del edificio. Algunas
empresas practican simulacros de
evacuacién de emergencia con
regularidad. Deberd haber un lugar
de reunidn en el exterior de su
edificio donde todos se puedan
reunir.

Pero dependa de su empleador para
todo. Mantenga su propio
suministro de agua potable y
comida enlatada en su escritorio o
armario. También puede ser il
tener una linterna de mano y un
radio de baterfas. Todos deben
considerar mantener un cambio de
ropa en el trabajo. Se debe incluir
un par de zapatos resistentes y
précticos.

Preparacion para emergencias
para las mascotas:

Asegtirese de que sus mascotas
tengan placas de identificacién y
las vacunas actualizadas. Si debe
salir de casa, lleve a su mascota
consigo siempre que sea posible.
Puede planear con anticipacion y
crear un equipo de suministros
para su mascota que incluya
alimentos, agua y medicinas
adicionales. También es importante
tener una caja de transporte y una
correa. Para los gatos, recuerde
incluir arcilla granulada adicional.

Planeacion para emergencias
para personas con necesidades
I000000000:

Las personas mayores y las personas
incapacitadas que se encuentran en
instalaciones de cuidados especiales
deben revisar los planes de
emergencia del edificio. Conozca la
ubicacién de sus medicinas y del
equipo médico especial en caso de
que necesite que alguien lo obtenga
durante una evacuacién. El equipo
como sillas de ruedas, bastones o
andadores debe estar etiquetado
con su nombre.

Las personas incapacitadas o que
tienen necesidades especiales, que
viven en casa, deben identificar a
las personas que puedan ayudarlas
durante una emergencia. Asegurese
de que esas personas sepan dénde



conserva sus articulos de
emergencia. Proporcione a alguien
la llave de su casa o departamento.

Las placas o brazaletes de alerta
médica ayudardn a identificar su
incapacidad en caso de que necesite
atencion médica. Si necesita didlisis
u otro tratamiento para sustentar la
vida, conozca la ubicacién de mds
de un centro de tratamiento. Se
debe incluir un equipo de articulos
para personas con necesidades
funcionales, que incluya los articulos
adicionales siguientes:

Una lista de medicinas
recetadas y sin receta,
incluyendo las dosis.

Una lista de alergias.
Anteojos adicionales y
baterfas para dispositivos
auditivos, seglin sea necesario.
Baterfas adicionales para sillas
de ruedas u otro equipo
especial, seglin sea necesario.
Una lista de la marca, el estilo
y los niimeros de serie de los
aparatos médicos.

Copias del seguro médico y
tarjetas de Medicare.

Una lista de doctores.

Una lista de contactos de
emergencia y de los familiares.
Teléfonos de los vecinos
cercanos que pueden ayudar.

TRANQUILICESE Y
MANTENGASE ALERTA

H a hablado con su familia y
amigos. Su plan estd hecho.
Su equipo de articulos de
emergencia estd guardado y listo.
Siéntase orgulloso del hecho que
ha seguido los pasos indicados para
mantener a su familia y a usted lo
mds seguro posible.

El paso final es mantenerse alerta.
Revise su plan con regularidad.
Asegirese de revisar la comida, el
agua y los articulos médicos, y
mantenerlos nuevos.

Recuerde: las emergencias pueden
afectar a cualquier persona. Pero al
estar Ready in 3, ha tomado la
decisién de participar activamente
en su seguridad y en la seguridad
de sus seres queridos.



LISTA DEL EQUIPO DE
EMERGENCIA

Agua

Un galén de agua para cada
persona por dfa, para un minimo
de tres dias. Si tiene espacio, debe
almacenar agua potable para dos
semanas para cada persona.
Recuerde cambiar el agua
almacenada cada seis meses.

Comida seca o enlatada

Incluya alimentos secos o enlatados
que no se echen a perder. Recuerde
empacar un abridor de latas que no
requiera electricidad.

Carnes, frutas y verduras
enlatados listos para comer
Barras de proteina o de frutas
Cereal seco o granola
Mantequilla de cacahuate
Fruta seca

Nueces

Galletas

Jugos enlatados

Leche pasteurizada no
perecedera

Vitaminas

Alimentos para dar “confort”
como chocolate y dulce

Articulos basicos
Ropa limpia y zapatos
resistentes para cada persona
Impermeables
Abrigos, gorras y guantes
Sacos de dormir o cobijas
Una tarjeta de crédito
adicional y dinero
Un juego adicional de llaves
del automévil y de la casa
Radio de baterfas
Linterna de mano
Baterfas adicionales para el
radio y la linterna
Auxiliares y utensilios para
comer como servilletas, platos
y cubiertos desechables
Tienda de campana
Cinta adhesiva resistente
(cinta aislante, cinta eléctrica)
Tijeras
Bolsas de basura resistentes o
sdbanas de pldstico
Fésforos en un recipiente
impermeable
Papel y ldpiz
Hilo y aguja
Papel de bafo, toallitas
hdmedas
Detergente liquido
Jabén, desodorante, pasta
dental
Bolsas de basura de pldstico
con amarres



Blanqueador casero de cloro
Cubeta de pldstico con tapa
hermética

Desinfectante

Tarjeta prepagada para
llamadas de larga distancia
Un silbato para emitir sefales
de auxilio

Articulos especiales

Medicinas recetadas
Articulos de bebé como
panales, férmula lactante,
biberones

Articulos de higiene femenina
Anteojos o lentes de contacto
adicionales, incluyendo
suministros

Articulos dentales

Articulos de entretenimiento
como libros, barajas y juegos
de mesa

Documentos importantes de
la familia guardados en un
recipiente hermético,
incluyendo identificacién,
informacién del seguro,
numeros de cuentas bancarias
y actas de nacimiento
Articulos de mascotas como
alimento, agua e
identificacién

Equipo de primeros auxilios

Vendajes adhesivos en
diferentes tamafios

Seguros o emperdibles (safery
pins)

Jabén

Antibiético en ungiiento
Guantes de l4tex

Toallas pequenas

Protector solar

Varias gasas estériles de 2 y 4
pulgadas

Varias vendas triangulares (3)
Vendas estériles en rollo de 2
pulgadas (3 rollos)

Vendas estériles en rollo de 3
pulgadas (3 rollos)

Tijeras

Pinzas

Aguja

Toallitas hiimedas
Antiséptico

Termdémetro

Jalea de petréleo

Aspirina o medicina para el
dolor sin aspirina

Medicina para la diarrea
Antidcido

Laxante



Articulos para el automovil
Mapas de carreteras
Bomba y equipo de
reparacién de neumdticos
Cables para arrancar la
baterfa
Sefiales de bengala
Linterna de mano
Radio de baterfas
Baterfas adicionales para el
radio y la linterna
Extintor de incendios
Un gal6n de agua
Varias latas de alimentos y
un abrelatas manual
Un saco de dormir o una
cobija adicional
Dinero adicional
Equipo de primeros auxilios



Datos sobre el Departamento de
Salud y Servicios para Personas

Mayores del Estado de Missouri

El departamento de salud y servicios para personas mayores del
estado de Missouri protege y promueve la calidad de vida y salud
para todos los residentes de Missouri mediante el desarrollo y la

implementacién de programas y sistemas que ofrecen:

Informacién y educacién

Regulacién y supervisién efectiva

Servicios de calidad

Vigilancia de enfermedades y condiciones de la salud

Q~
) 4 2
W senor®

Missouri Department of Health and Senior Services
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570

health.mo.gov

Para reportar una emergencia de salud publica, llame al
1-800-392-0272. Este teléfono gratuito cuenta con personal
disponible las 24 horas del dia, los siete dias de la semana.

Se pueden obtener modelos alternativos de esta publicacién para personas con incapacidades comunicdndose a la oficina
indicada antes. Teléfono para ciudadanos con problemas de audicién: 1-800-735-2966.

EMPLEADOR PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES / DE ACCION AFIRMATIVA

Los servicios se proporcionan sin discriminacién alguna.
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